
บทท่ี ๒ 

หลักศีล ๕  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 การวิจัยครัง้น้ี มุงศึกษาหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ภายใตกรอบการวิจัย ๗ 

ประการ คือ (๑) ความเปนมาของศีล ๕ (๑) ความหมายของศีล (๒) ความสําคัญของศีล (๓) ความ

เปนมาของศีล  (๔) องคประกอบของศีล  (๕) ลักษณะของการรักษาศีล (๖) จุดมุงหมายของศีล  

(๗) คุณและโทษของศีล  (๘) อานิสงสของศีล  (๙)  สรุป มีรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

๒.๑  ความเปนมาของศีล ๕  

     การศึกษาความเปนมาแหงศีล ๕ ขอ พบวา มีมนุษยละเมิดศีลขออทินนาทานกอนดัง

เรื่อง มนุษยตนกัปในอัคคัญญสูตร กลาววาวาเสฏฐะและภารทวาชะ ครั้งน้ัน สัตว ผูหน่ึงมีนิสัยโลภ 

รักษาสวนของตนไวแลวถือเอาสวนอื่นที่เขาไมใหมาบริโภค คนเหลาอื่น ใชฝามือบาง กอนดินบาง 

ทอนไมบาง ทํารายวาเสฏฐะและภารทวาชะ ในเพราะเรื่องนันเปนเหตุ การถือเอาสิ่งของที่เจาของเขา

ไมไดใหจึงปรากฏ การครหาจึงปรากฏ การพูดเท็จจึงปรากฏการถือทัณฑาวุธจึงปรากฏ๑๔ 

     คําวา ถือเอาสวนอื่นที่เขาไมให คือ การละเมิดศีลขออทินนาทาน คําวาใชฝามือบาง 

กอนดินบาง ทอนไมบาง ทําราย คือการละเมิดศีลขอ ปาณาติบาต คําวา การพูดเท็จ จึงปรากฏ คือ 

การละเมิดศีลขอมุสาวาท ขอความเหลานีมิไดใชถอยคําเปนศีล ๕ เปนเพียงปรากฏการณที่ลวงละเมิด

อันเปนเหตุใหมีการหามประพฤติอยางนัน ศีล ๕ ที่ปรากฏเปนที่ทราบกันน้ันเรียงขอปาณาติบาตเปน

ขอที่ ๑ ศีล ๕ มีมากอนกาลที่พระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนในโลก ดังที่ผูวิจัยสํารวจการบําเพ็ญบารมีของ

พระโพธิสัตวชาดกมีเรื่องการสมาทานรักษาศีล ๕ จํานวนหลายเรื่องดังตอไปน้ี   

          พระอรรถกถาจารยไดเลาเรื่องที่พญาเน้ือนิโครธสอนใหพระเจากรุงพาราณสีสมาทาน

รักษาศีล ๕ ไวในนิโครธชาดกวา พระมหาสัตวทูลขออภัยแกสรรพสัตวตอพระราชาอยางน้ีแลวไดลุก

ข้ึนยืนใหพระราชาคงอยูในศีล ๕ แลวแสดงธรรมแกพระราชาดวยลีลาของพระพุทธเจา๑๕ ในกุกกุร

ชาดก พระโพธิสัตวไดแสดงธรรมสอนพระราชาประพฤติธรรมในพระชนกและชนนีแลวทูลวา ขาแต

มหาราชจําเดิมแตน้ีไป พระองคจงเปนผูไมประมาท แลวใหพระราชดํารงอยูในศีล ๕ จึงไดถวายคืน

เศวตฉัตรแดพระราชา๑๖ พระอรรถกถาจารยเลาเรื่องไวในในกุลาวกชาดกกวา มฆมาณพนันเจริญดวย

                                                             
 

๑๔
 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๙/๙๕-๙๖. 

    ๑๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๒๔๓. 

    ๑๖ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๒๘๖. 



๙ 

บุตรและธิดาทั้งหลายไดเปนทานบดี รักษาศีล ๕๑๗ ในมหาหังสชาดก พระโพธิสัตวทูลถวายโอวาท

พระราชาวา ขอพระองคอยาไดทรงประมาท จงเสวยราชสมบัติโดยชอบธรรมเถิดแลวใหพระราชา

ประดิษฐานอยูในศีล ๕ ประการ๑๘ในเนมิราชชาดก พระเจา เนมิราชโปรดใหสรางโรงทาน ๕ แหง 

ทรงบริจาคทรัพย วันละ ๕๐๐,๐๐๐ กหาปณะ ทุกวัน ทรงเบญจศีลเปนนิจ๑๙ในวิธุรชาดกพระเจา

โกรพยราชทรงพอพระราชหฤทัยในการทรงสกาทาวเธอทรงต้ังอยูในโอวาทของวิธุรบัณฑิต ทรง

บําเพ็ญทานรักษาเบญจศีล (ศีล ๕) และอุโบสถศีล๒๐จนถึงชาติที่พระโพธิสัตวตรัสรูเปนพระพุทธเจา 

พระอรรถกถาจารยไดเลาเรื่องที่พระมารดาของ พระโพธิสัตวรักษาศีล ๕ ไวในคัมภีรชาดกอรรถกถา

วา ธรรมดาพระพุทธมารดายอมไมโลเลในบุรุษ ไมเปนนักเลงสุรา แตจะเปนผูบําเพ็ญบารมีมาตลอด

แสนกัป จําเดิมแตเกิดจะมีศีล ๕ ไมขาดเลย และพระเทวีทรงพระนามวา มหามายา นีทรงเปนเชนน้ี 

พระอรรถกถาจารยไดเลาเรื่องที่พระมารดาของพระพุทธเจาตองเปนผูรักษาศีลไว  ในคัมภีรทีฆนิกาย 

มหาวรรคอรรถกถาวา เมื่อพระพุทธเจายังไมทรงอุบัติพวกมนุษยน่ังกระหยงไหวรับศีลในสํานักของ

พวกดาบสและปริพาชก แมพระมารดาของพระโพธิสัตวของเราในสํานักของพวกดาบสและปริพาชก 

แมพระมารดาของพระโพธิสัตวของเราทั้งหลายก็ทรงรับศีลในสํานักของฤษีกาลเทวิล แตเมื่อพระ

โพธิสัตวเสด็จสูพระครรภ ใครๆ อื่นไมสามารถจะน่ัง ณ บาทมูลได แมน่ังรับศีลบนอาสนะเสมอกันก็

เปนอาการดูหมิ่น เพราะฉะน้ัน ทานจึงกลาววา พระมารดาพระโพธิสัตวทรงรับศีลดวยพระองคเอง๒๑ 

        ศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติของชาวโลกมาต้ังแตสมัยพระเจามหาสมมติ เมื่อพระเจามหา

สมมติเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตว ก็ไดมีการบําเพ็ญศีลบารมี พระโพธิสัตวไดสอนใหประชาชน

สมาทานรักษาศีล ๕ ตามที่ปรากฏในชาดกทั้งหลายศีล ๕ ถือไดวาเปนสมบัติของชาวโลกมานานกอน

สมัยพุทธกาล มีลักษณะเปนสากล  อีกทั้งยังเปนกฎระเบียบทางธรรมชาติสําหรับการอยูรวมกันของ

คนในสังคม ซึ่งสามารถกลาวไดวาพระพุทธเจา จะทรงเสด็จอุบัติข้ึนหรือไมก็ตามแตศีล ๕ ก็ถือเปน

หน่ึงในธรรมะที่มีมาแตไหนแตไร  ดังที่ปรากฏในจักกวัตติสูตรที่พระเจาจักรพรรดิทรงสอนประชาชน

ใหงดเวนจากการฆาสัตว เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให เวนจากการประพฤติไมเหมาะสมทาง

เพศ เวนจากการกลาวเท็จและเวนจากการบริโภคสุรายาเมาโดยผูที่ประพฤติผิดจะถูกลงโทษดวยการ

จับแขนไพลหลัง เอาเชือกมัดใหแนนโกนผมและตีกลองเสียงดังแหประจานไปตามทางกอนจะประหาร

ชีวิตดวยการตัดศีรษะจึงทําใหศีล ๕ มีอิทธิพลมาในสังคมอินเดียสมัยน้ัน จนกลายเปนคุณธรรมข้ัน

พื้นฐานสําหรับนักบวชทั่วไป แตปรากฏวาหลังจากน้ันไดมีการปรับปรุงจนเหลือเพียง ๔ ขอคือ ไมฆา

                                                             
    ๑๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๓๒๒. 

    ๑๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๑/๔๔๐. 
    ๑๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๔๑. 

    ๒๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๓/๓๕๓. 

    ๒๑ ที. ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๐๔. 



๑๐ 

สัตวไมถือเอาของที่เขาไมไดให ไมมีเพศสัมพันธและไมอวดอุตริมนุษยธรรม๒๒ และเมื่อพระศรีศากย

มุนีเจาทรงอุบัติข้ึนและทรงประกาศศาสนา พระพุทธองคก็ทรงยอมรับเอาขอหามทั้ง ๕ ขอมาสั่งสอน

และเผยแผไปสูผูคนอยางแพรหลาย เรียกวา "ศีล" บาง "สิกขาบท" บาง 

       ศีล ๕ อันเปนกระบวนการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมตามทางพระพุทธศาสนา

ปรากฏในสูตรตางๆ มีจักกวัตติสูตรและอัคคัญญสูตร พระพุทธเจาไดตรัสถึง  ความเปนมาของศีลโดย

เลาถึงสภาวะทางธรรมชาติวาเดิมทีน้ันมนุษยอยูกันอยางสงบสุข โดยอาศัยการรูจักประมาณตน ใน

เวลาตอมาเมื่อมนุษยมีมากข้ึนความเห็นแกตัวและการเบียดเบียนกันการลักขโมย เปนตน  ก็เกิดข้ึน

ความสงบสุขก็หายไป  ฉะน้ันเพื่อใหคนในสังคมต้ังมั่น อยูในศีลธรรมกลัวบาป และมีความเอื้ออาทร

ตอกัน พระเจาทัลหเนมิจึงไดพระราชทานพระบรมราโชวาทไววา “พวกทานไมพึงฆาสัตว ไมพึงถือเอา

ของที่เจาของไมไดให ไมพึงประพฤติผิดในกามทั้งหลายไมพึงกลาวคําเท็จและไมพึงด่ืมนํ้าเมา จง

บริโภคตามเดิมเถิด”๒๓  

      ดังที่กลาวมาขางตนมีเน้ือความขยายวาไมวาใครก็ตามที่ทําผิดศีล ยอมไดรับการ ติเตียน

และรับผลของกรรมที่ตนไดทําไว พระพุทธเจาไดตรัสสอนเรื่องศีลไวเพื่อเปนเครื่องมือควบคุม

พฤติกรรมทุกดาน (ทางภายนอก คือ ดานรางกาย และทางดานภายในคือจิตใจ) ดวยทั้ง  สองทางน้ี 

จะตองเกี่ยวของหรือมีความสัมพันธกันตามแตเหตุปจจัยตางๆ ที่จะอํานวยประโยชนใหเพื่อการ

ดําเนินชีวิตอยู แตทังน้ีตองอยูภายในขอบเขตหรือ สิทธิเสรีภาพที่ตนจะพึงมีพึงไดและที่สําคัญ มนุษย

น้ันเปนสัตวประเสริฐที่สามารถงดเวนการกระทํา มีเวนจากการเบียดเบียนกันและกัน เปนตนโดยใช

ศีล ๕  เปนมาตรฐานในการดําเนินชีวิต เพื่อบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตคือ การอยูรวมกันอยาง

ปรกติสุขของคนในสังคม และเพื่อการเขาถึงสุคติโลกสวรรค ในจักรวัตติสูตร๒๔ และอัคคัญญสูตร๒๕ 

ไดกลาวถึงกําเนิดของสังคมมนุษยเมื่อเริ่มแรกทีเดียวมนุษยอยูดวยกันอยางปรกติสุข มีการดําเนินชีวิต

ดวยพืชพันธุธัญญาหารที่มีอยูตามธรรมชาติ ตอมาเมื่อมนุษยมีมากข้ึน ความโลภความเกียจครานเขา

ครอบงําจิตใจจึงทําใหมีการสั่งสมอาหาร มีการแบงปนผลผลิตกัน ทําใหผูที่ไมสามารถควบคุมความ

โลภเปนตน  ไดแสดงพฤติกรรมผิดศีลเปนเหตุใหการลักขโมย การกลาวเท็จ การฆาฟนกัน การ

ประพฤติผิดในกามก็เกิดข้ึน เมื่อมีความขัดแยงเชนน้ีข้ึนจึงไดมีขอบัญญัติหรือศีลข้ึน เพื่อใหคนใน

สังคมหรือชุมชนน้ันไดยึดถือเปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีล ๕ จึงเกิดข้ึนเพื่อควบคุมพฤติกรรมของคนใน

สังคม  และใชศีลเปนเครื่องมือในการแกปญหาข้ันพื้นฐานตางๆ ที่จะพัฒนาข้ึนไปเปนปญหาในระดับ

สังคมตอไปเพราะศีล ๕ น้ันเปนเครื่องมือในการกําจัดกิเลสข้ันหยาบของมนุษยไดในบางสวนแต ไมทํา

                                                             
    ๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๒/๗๓. 

   ๒๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖/๕๓. 

    ๒๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓/๕๐. 

    ๒๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๐/๗๑. 



๑๑ 

ใหกิเลสตัณหาของมนุษยหมดสิ้นไปได   ศีลจึงเปนเพียงเครื่องมือข้ันพื้นฐาน ที่จะทําใหมนุษยพัฒนา

ตนเองใหไปสูเปาหมายสูงสุดของชีวิตได 

 องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวในอภิสันทสูตรอัฏฐกนิบาตอังคุตตรนิกาย๒๖ มี

ใจความวาภิกษุทั้งหลายอริยสาวกในศาสนาน้ีละปาณาติบาตเปนผูเวนจากปาณาติบาตละอทินนาทาน 

เปนผูเวนขาดจากอทินนาทาน ละกาเมสุมิจฉาจาร เปนผูเวนขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร ละมุสาวาทเปน

ผูเวนขาดจากมุสาวาท ละสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานเปนผูเวนจากสุราเมรย-มัชชปมาทัฏฐาน ช่ือวา 

เขาไดใหความไมมีภัย ความไมมีเวร และความไมเบียดเบียน แกสัตวทั้งหลาย หาประมาณมิได ตัวเขา

เองก็ยอมมีสวน (ไดรับ) ความไมมีภัยความไมมีเวร และความไมถูกเบียดเบียนดวย ทานทั้งหาน้ี เปน

มหาทาน รูกันวาเปนเลิศ (กวาทานทั้งหลาย) รูกันมานาน รูกันวาเปนวงศ (ของอริยะ) เปนของเกาอัน

สมณพราหมณผูเปนวิญูชนไมคัดคานไมลบลางได 

 ศีล ๕  เปนเรื่องราวที่เกิดข้ึนในสมัยพุทธกาล กลาวคือ สมเด็จ พระสัมมาสัมพุทธเจา 

ทรงเปนพระศาสดาองคแรกที่ทรงประกาศ “ศีล” หรือขอหาม ใหชาวชมพูทวีปในครั้งพุทธกาลได

ทราบทั่วกัน สํานักเจาลัทธิตาง ๆ ที่มีมากมายในขณะน้ันยังไมมีกฎ ขอหามที่ชัดเจน นักบวชในครั้ง

พุทธกาลเก็บผลไมกินเอง ประกอบอาหารกันเอง ทานอาหารวันละหลายครั้ง รับเงินรับทอง แสวงหา

ลาภดวยกิริยาอาการไมดีไมงามตาง ๆเมื่อพระองคทรงประกาศหลักปฏิบัติ แนวทาง คือ “ศีล” ให

พุทธบริษัท ๔ อันประกอบดวยพระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไวเปนแนวทางในการปฏิบัติแลว 

พระองคก็ทรงสั่งสอนใหชาวพุทธยึดมั่นรักษาศีลเอาไวใหดี ใหเปนแบบฉบับเฉพาะของชาวพุทธ 

อุบาสก อุบาสิกา ในฐานะที่เปนหน่ึงใน ๔ ของพุทธบริษัท จึงควรปฏิบัติรักษาศีล ๕ ศีล ๘   หรือศีล

อุโบสถ โดยใหทุกคนถือเอาศีลเปนแนวทาง เปนปทัฏฐานในการดํารงชีวิต ดังน้ัน อุบาสกอุบาสิกา จึง

ควรทําความเขาใจกับคําวา “ศีล” เพื่อสงเสริมใหจิตต้ังมั่นในความสงบ กลาวคือ จิตที่ต้ังอยูในความ

บริสุทธ์ิดวยความสํารวม ไมฟุงซาน ความบริสุทธ์ิแหงจิตที่ไมฟุงซานเปนอธิจิต ความบริสุทธ์ิดวยความ

สํารวม เห็นความบริสุทธ์ิแหงจิตที่ไมฟุงซาน ความบริสุทธ์ิแหงความเห็นทั้งสองประการน้ี เปนอธิ

ปญญา๒๗  หากกลาวความเปนมาของศีลที่ปรากฏไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค หมายถึง ธรรมทั้งหลายมี

เจตนาเปนตน ของบุคคลผูงดเวนจากปาณาติบาตเปนตน ของบุคคลผูบําเพ็ญวัตตปฏิบัติอยู ดังที่พระ

ธรรมเสนาบดีสารีปุตตะกลาวไวโดยละเอียด ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา เจตนาช่ือวาศีล เจตสิกช่ือ

วาศีล สังวรช่ือวาศีล การไมลวงละเมิดช่ือวาศีล มี ๔ ประการ คือ  

          (๑) เจตนาศีล ไดแก เจตนาของบุคคลผูงดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเปนตนอยู 

หรือเจตนาของบุคคลผูกําลังบําเพ็ญวัตตปฏิบัติอยู   

                                                             
    ๒๖องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๓๙/๒๙๙-๓๐๑. 

        ๒๗ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔๒/๖๔. 



๑๒ 

            (๒) เจตสิกศีล ไดแก วิรัติเจตสิก (วิรัติเจตสิก ๓ ดวง คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

และสัมมาอาชีวะ) ของบุคคลผูงดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเปนตน อีกประการหน่ึง เจตนาช่ือ

วาศีล ไดแกเจตนาในกรรมบถ ๗ ดวง ของบุคคลผูละอยู ซึ่งบาปธรรมทั้งหลายมีปาณาติบาต เปนตน 

เจตสิก ช่ือวาศีล ไดแกกุศลธรรมทัง้หลาย คือ ความไมโลภ ความไมพยาบาท ความเห็นชอบ   

           (๓) สังวรศีล โดยอาการ ๕ อยางของพระภิกษุ คือ ปาติโมกขสังวร สติสังวร ญาณสังวร 

ขันติสังวร วีริยสังวร การสังวรทั้ง ๕ ประการน้ียอมเปนสังวรศีล และ แมการงดเวนจากวัตถุที่

ประจวบเขาของเหลากุลบุตรผูกลัวบาปก็ดี ก็รวมเปนสังวรศีลดวย   

           (๔) อวีติกกมศีล คําวา การไมลวงละเมิด ช่ือวาศีล ไดแก การไมลวงละเมิดที่เปนไปทาง

กาย และเปนไปทางวาจาของบุคคลผูสมาทานศีลแลว ศีลเปนลักษณะของความปกติ ความทรงอยู

อยางเรียบรอย คือ ความเปนผูมีกิริยา ทางกายเปนตนไมเกะกะดวยอํานาจความสุภาพเรียบรอย หรือ

ศีลเปนลักษณะของ ความรองรับ หมายความวา ภาวะที่รองรับดวยสามารถเปนฐานรองรับกุศลธรรม

ทั้งหลาย๒๘เมื่อพิจารณาจากความหมายในคัมภีรวิสุทธิมรรค ศีล คือ เจตนาในการงดเวนจาก การ

ประพฤติลวงละเมิด พิจารณาไดดังน้ี เจตนาเปนศีล เพราะศีลจะเกิดข้ึน ตองมีเจตนา เปนเบื้องตนจึง

งดเวนไมลวงละเมิดศีล เมื่อไมลวงละเมิดศีลดวยอาการงดเวน อาการงดเวน ที่กระทํายอมเกิดเจตสิก

ฝายกุศลข้ึน เจตสิกจึงเปนศีล ซึ่งอาการสํารวม เชน การสํารวม ในปาติโมกข การเจริญสติ การนํา

ปญญามาพิจารณาดับกิเลส การเปนผูอดทนอดกลั้น การเปนผูมีอาชีวปาริสุทธิ และการวิรัติจากวัตถุที่

ประสบเขาในทันที ยอมเปนสังวรศีล และการไมลวงละเมิดยอมเปนศีล ฉะน้ัน  ศีลจึงเปนการรักษา

ความปกติ อันจะเปนฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลายใหเจริญงอกงามตอไป  ในคัมภีร วิมานวัตถุ๒๙  มี

เรื่องเลาถึงผูรักษาศีล ๕ ไปเกิดในสวรรคเทวโลก ดังน้ี ตัวอยางที่ ๑ เรื่องสตรีผูรักษาศีล ๕ ในครั้ง

พุทธกาล มีอุบาสิกาผูหน่ึงในพระนครสาวัตถี มีความภักดีซื่อสัตยตอสามี มีศรัทธาเลื่อมใสในพระ

รัตนตรัย รักษาศีล ๕ โดยบริสุทธ์ิ และถวายทานตามสมควรแกทรัพยสมบัติ ครั้นตายลงก็ไปบังเกิดใน

ภพสวรรคช้ันดาวดึงส ทานมหาโมคคัลลานะเถระ พระอัครมหาสาวกผูมีฤทธ์ิ ไดจาริกสอบถามไปใน

เทวโลก เชนเคยปฏิบัติมาและทานไดไปยังวิมานน้ัน เทพธิดาเจาของวิมานก็ออกมาถวายนมัสการพระ

เถระจึงไตถาม ทานทําบุญอะไรไว ทานจึงมี อานุภาพรุงเรืองอยางน้ี และดวยบุญอะไร ผิวพรรณของ

ทานจึงสวางไสวไปทั่วทุกทิศ เมื่อทานพระโมคคัลลานะเถระถามแลว เทพธิดาน้ันก็ดีใจที่มีผูถาม จึง

พยากรณปญหาถวายวาเมื่อดิฉันเปนมนุษย อยูในหมูมนุษยทั้งหลาย ดิฉันเปนอุบาสิกาของพระบรม

ศาสดาผูมีจักษุ ดิฉันงดเวนจากปาณาติบาต เวนขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดใหในโลก ไม

                                                             
               ๒๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนาเพรส, ๒๕๔๘), หนา ๙-๑๑.   

     ๒๙ ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๗-๑๘,๑๐๔-๑๐๕. 



๑๓ 

ด่ืมนํ้าเมา อีกทั้งไมพูดเท็จ ยินดีอยูดวยสามีของตน เปนผูมีจิตใจเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ไดถวายทาน

คือ ขาวและนํ้าอยางไพบูลย ดวยความเคารพ 

         อีกตัวอยางหน่ึง เปนเรื่องของบุรุษผูรักษาศีล ๕ เมื่อพระผูมีพระภาคเจาเสด็จอยู ณพระ

วิหารเวฬุวัน ใกลพระนครราชคฤห สมัยน้ัน ในพระนครราชคฤห มีอุบาสกผูหน่ึงเปนคนมีศรัทธา

เลื่อมใสในพระรัตนตรัย ต้ังอยูในศีล ๕ และสมาทานอุโบสถศีลในวันอุโบสถ กอนอาหารเชาก็ถวาย

ทานแกพระภิกษุทั้งหลายตามสมควรแกสมบัติของตน ครั้งรับประทานอาหารแลว ก็นุงผาที่สะอาด 

หมผาสะอาด ตกตอนบาย ก็ใหคนรับใชถือปานะ ๘ อยาง ตามไปยังพระวิหาร แลวถวายปานะแด

พระภิกษุสงฆ แลวเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาและฟงธรรม อุบาสกน้ันสรางสมสุจริต  ทางทานและศีล

เปนอันมากดังกลาวมาน้ี ดวยความเคารพ ครั้นจุติจากโลกน้ี ก็ข้ึนไปเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส ดวย

บุญญานุภาพของอุบาสกน้ัน มีชางทิพขนาดใหญ เผือกผองทั่วทั้งตัว เกิดข้ึนเปนพาหนะ เทวบุตรก็ข้ึน

ข่ีชางน้ัน หอมลอมดวยบริวารเปนอันมาก ไปเที่ยวเลนอุทยานเปนครั้งเปนคราว ดวยทิพยานุภาพอัน

ย่ิงใหญ ครั้นกาลวันหน่ึง ณ ราตรีกาลเที่ยงคืน เมื่อรําลึกไดดวยความกตัญูมาตักเตือน เทวบุตรน้ัน

จึงข้ึนข่ีชาง พรอมดวยบริวารหมูใหญ แลวลงจากเทวโลกเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา ทานพระ

วังคีสะเถระ ยืนเฝาอยูใกลๆ พระผูมีพระภาคเจา ไดกราบทูลขออนุญาตพระผูมีพระภาคเจา แลวถาม

เทวบุตรน้ันวา “ทานข่ีชางตัวใหญ เปนชางช้ันเย่ียมยอด เผือกทั้งตัว มีหมูนารีหอมลอม ออกจากวน

อุทยานมีรัศมีสองสวางไปทั่วทุกทิศประดุจดวงดาวประกายพรึก ผิวพรรณของทานสดใสเชนน้ี ทาน

เปนมนุษย ทานไดทําบุญอะไรไว ทานจึงมีอานุภาพรุงเรืองอยางน้ีและดวยบุญอะไร ผิวพรรณของทาน

จึงสวางไสวไปทั่วทุกทิศ เทวบุตรน้ัน จึงพยากรณปญหาถวายวา “ เมื่อขาพเจาเปนมนุษย ขาพเจา

เปนอุบาสกของพระบรมศาสดาผูมีพระจักษุ ขาพเจางดเวนจากการทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป งดขาด

จากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให ไมด่ืมนํ้าเมา ไมกลาวคําเท็จ และยินดีอยูดวยภรรยาของตน 

ขาพเจาเปนผูมีจิตใจเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ไดถวายทาน คือ ขาวและนํ้า อยางไพบูลย ดวยความ

เคารพ ผิวพรรณของขาพเจาสดในเชนน้ี สําเร็จ ณ ที่น้ี ดวยกรรมน้ัน โภคะทั้งหลายอันเปนที่รักของใจ

ทุกสิ่งทุกอยาง เกิดข้ึนแกขาพเจาดวยกรรมน้ันรวมความวา รักษาศีลใหดีในเบื้องตนเสียอยางหน่ึงแลว 

คุณธรรมความดีในเบื้องสูง จะเกิดข้ึนสืบเน่ืองติดตามมาเอง (ศีลมีประโยชนและอานิสงสสืบเน่ืองโดย

ลําดับข้ันตอน) ดังจะเห็นไดจากพระพุทธดํารัสซึ่งตรัสไวแกทานพระอานนทเถระดังตอไปน้ี อานนท 

ศีลทั้งหลายที่เปนกุศล 

 ๑. มี ความไมเดือดรอน เปนประโยชน เปนอานิสงสความไมเดือดรอน 

 ๒. มี ปราโมช (ความช่ืนบาน) เปนประโยชน เปนอานิสงสประโยชน 

 ๓. มี ปติ (ความอิ่มเอิบ) เปนประโยชน เปนอานิสงสปติ 

 ๔. มี ปสสัทธิ (ความสงบ) เปนประโยชน เปนอานิสงสปสสัทธิ 

 ๕. มี สุข (ความสุข) เปนประโยชน เปนอานิสงสสุข 



๑๔ 

 ๖. มี สมาธิ (ความต้ังใจมั่น) เปนประโยชน เปนอานิสงสสมาธิ 

 ๗. มี ยถาภูตะญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นตามความเปนจริง) ไดแก ตรุณะวิปสสนา 

เปนประโยชน เปนอานิสงสยถาภูตะญาณทัสสนะ 

 ๘. มี นิพพิทา (ความเบื่อหนาย) ไดแก พลวะวิปสสนา และวิราคะ (ความปราศจาก 

กําหนัด) ไดแก อริยมรรค เปนประโยชน เปนอานิสงสนิพพิทาและวิราคะ 

 ๙. มี วิมุตติ (ความหลุดพน) ไดแก อริยผล (อรหัตตผล) และ ญาณทัสสนะ (ความรู 

ความเห็น) ไดแก ปจจเวกขณะญาณ เปนประโยชน เปนอานิสงส  อานนท ศีลทั้งหลายที่เปนกุศล 

ยอมบริบูรณเพื่อความเปนพระอรหันต ดวยประการฉะน้ีแล๓๐ 

๒.๒  ความหมายของศีล  ๕      

      ความหมายของคําวา “ศีล” ในพระพุทธศาสนาน้ันมีปรากฎอยูในหลักธรรมคําสั่งสอน

คือ ในพระไตรปฎก รวมไปถึงคําอธิบายความที่ปรากฎในคัมภีรพระอรรถกถา ฎีกากลาวถึง

ความหมายของศีลไวหลายแหงดวยกัน ในมหานามสูตรอังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต พระพุทธเจาได

ตรัสเรื่องศีล โดยเฉพาะศีล๕ โดยทรงมุงถึงการรักษากายและวาจาใหเรียบรอยวา “ มหานามะ เมื่อใด

แล อุบาสกเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย เปนผูเวนขาดจากการ

ประพฤติผิดในกามเปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและ

เมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท เมื่อน้ันอุบาสกช่ือวาผูมีศีล ดวยเหตุเพียงเทาน้ีแล”๓๑ 

 พระพุทธเจาตรัสศีล โดยทรงเรียกวา“สิกขาบท”  โดยใหเปนขอประพฤติปฏิบัติสําหรับ

ควบคุมกาย วาจา วาการที่บุคคลผูมีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบททั้งหลาย คือ เจตนาเปนเหตุเวนจาก

การฆาสัตว เจตนาเปนเหตุเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให เจตนาเปนเหตุเวนจากการ

ประพฤติผิดในกาม เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุเวนจากการเสพของมึนเมาคือ

สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท น้ีเปนยัญซึ่งใชทุนทรัพยและมีการตระเตรียมนอยกวา แต

มีผลานิสงสมากกวายัญสมบัติ ๓ ประการมี องคประกอบ ๑๖ กวานิตยทานที่ทําสืบกันมา กวาวิหาร

ทาน และกวาสรณคมนน้ี๓๒ 

            คัมภีรวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย๓๓ ไดอธิบายความหมายของ ศีล ไววาคําวา “ศีล” 

น้ี แปลวา ปกติ คือทํากายและวาจาใหเปนปกติใหเรียบรอย ไมทําความเดือดรอนใหแกผูใด, แปลวา 

                                                             
 ๓๐ดูรายละเอียดใน องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒-๓. 

   ๓๑องฺ. อฎฐก.(ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 

   ๓๒ที.สี.(ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 

   ๓๓พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),พิมพ

ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐-๑๑. 



๑๕ 

เย็น คือทําใหเปนคนเยือกเย็น ทําใหเย็นกาย เย็นใจ ไมตองเดือดรอนเพราะขาดศีล, แปลวา เกษม คือ

ปลอดภัย ทําใหเบากายเบาใจ อีกอยางหน่ึง คําวาศีลน้ี มีความหมายเปน สีลนะ กลาวคือเปนมูลราก 

สวนคําวา “สีลนะ” น้ี ก็คือกิริยาที่รวมเอาไวอยางดี หมายถึงความที่กรรมในทวารมีกายกรรมเปนตน 

ไมกระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอยางหน่ึง คือความเขาไปรับไว หมายถึง ความเปนที่รองรับ

โดยความเปนที่ต้ังอาศัยแหงกุศลธรรมทั้งหลายหรืออีกนัยหน่ึงวาศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางด

เวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเปนตนศีล คือ เจตสิก (ไดแกกุศลธรรม คือ ความไมโลภ ความไม

พยาบาท ความเห็นชอบ) ของบุคคลผูงดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เปนตนศีล คือ การสํารวม 

หมายถึง ความสํารวมในปาติโมกข ความสํารวมอยางมีสติ สํารวมดวยความรู สํารวมดวยความอดทน 

และสํารวมดวยความเพียรพยายามศีล คือ ความไมลวงละเมิด หมายถึง การไมลวงละเมิดดวยกาย 

หรือดวยวาจาของผูที่สมาทานศีลแลว 

       คัมภีรวิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ กลาวความหมายของศีลไววาศีล หมายถึง ศีรษะ 

ความเย็น สันติ ดีเลิศ การกระทําปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติของทุกขและสุข๓๔ ศีล หมายถึง 

ความเย็น มีอธิบายวา ไมจันทนที่มีความเย็นมากที่สุดชวยทุเลาความรอนของพิษไขในรางกายไดฉันใด 

ศีลก็ฉันน้ัน คือ ชวยทุเลาไขใจที่เกิดจากความสะดุงกลัวหลังจากศีลขาดและกอใหเกิดปราโมทยศีล 

หมายถึง สันติ มีอธิบายวา ถาบุคคลมีศีล เขาจะมีความประพฤติเรียบรอยไมสรางความหวาดกลัวให

เกิดข้ึน 

   ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ, สันสฤต๓๕ ใหความหมายของศีลไววา “ ศีล คือความปกติ

ของธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว สภาวะความสํารวม” 

 สรุปไดวา ศีล หมายถึง ขอกําหนดหรือขอปฏิบัติเบืองตนในการเวนจากทําช่ัวโดยการ

รักษากายและวาจาใหเปนปรกติ เพื่อชวยใหกิจกรรมของสังคมดําเนินไปไดอยางปรกติสุข การรักษา

ศีล ๕  อันเปนศีลระดับพื้นฐานเบื้องตนเพราะ ศีล หมายถึง ความเปนปกติธรรมชาติ หรือการ

ประพฤติชอบทางกาย วาจา เปนศีลพื้นฐานที่จะสกัดมิจฉาทิฐิของบุคคลทั้งหลายเปนตัวอยางและ

แบบอยางที่ดีใหกับชุมชน และนําพาทํากิจกรรมที่สื่อไปในทางที่ดีและเพื่อหาแนวทางในการสงเสริม

เผยแผศีลธรรมตามแนวพุทธศาสนาใหเกิดข้ึน ศีล ๕ เปนสิ่งที่ทําใหเกิดความเปนปกติ ของดเวนจาก

บาปทั้งหลายทั้งปวง สํารวม อดทนอดกลั้นตอโลภะ โทสะ โมหะ ไมลวงละเมิดผูอื่นดวยกาย หรือดวย

วาจา เพื่อใหเกิดความปกติ เรียบรอย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเน้ือรอนใจทั้งตนเองและผูอื่น 

                                                             
    ๓๔ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙-๑๐. 

    ๓๕ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท, ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต, 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๑๓), หนา ๘๓๗. 



๑๖ 

เปนขอฝกขอปฏิบัติเบื้องตนในชีวิตประจําวันสําหรับฆราวาสเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา

ใหต้ังอยูในความดีงาม สงบ และเปนฐานปฏิบัติธรรมในข้ันสูงตอไป 

๒.๓  องคประกอบของศีล ๕ 

 ศีลขอที่ ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเวนจากการฆาสัตวดวยตนเองและใชใหคนอ่ืน

ฆาปาณาติบาต เปนคําในภาษาบาลี แปลตามรูปศัพทวา “ การทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป ”แมแปลออกมา

เปนคําไทยแลว จะเขาใจยากสักหนอย ในคัมภีรมังคลัตถทีปนี
๓๖

 คําขยายความแปลไดดังน้ี “วธกเจตนา 

(เจตนาผูฆา) ของบุคคลผูมีความสําคัญในสัตวมีชีวิตวาสัตวมีชีวิต อันยังความพยายามเปนเหตุเขาไปตัด

ชีวิตินทรียใหตั้งขึ้น เปนไปทางกายทวาร และวจีทวาร ทวารใดทวารหน่ึง ชื่อวาปาณาติบาต” พูดงายๆ ก็วา 

ท้ังรูอยูวาสัตวมีชีวิตก็ตั้งใจฆาสัตวมีชีวิตน้ันดวยลงมือทําเอง หรือออกปากหรือจางวานผูอ่ืนดวยวาจาท่ี

กําหนดวา “สัตวมีชีวิต” เพราะมุงหมายวา สัตวไมมีชีวิตหรือสัตวท่ีตายแลว ผูใดไปทําการฆา ก็ไมถือวาเปน

ปาณาติบาต คือไมเปนการทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป“ปาณาติบาต” กําหนดความพยายามท่ีเรียกวา ปะ

โยคะ คือ ความพยายามในการทําปาณาติบาตไว ๖ อยางคือ 

 ๑. สาหัตถิกะปะโยคะ คือ ความพยายามลงมือทําดวยตนเอง หมายถึง ความพยายามลงมือ

ฆาคนหรือสัตวมีชีวิตดวยตนเอง นับเปน กายทวาร คือ พยายามดวยตนเอง เชน ฆายัดกลอง ฆาท้ิงนํ้าท้ิง

คลอง และฆาท้ิงรองคู ฆาลางโคตร ฆาลางแคน ยิงฆาลาสัตว ฆาขมขืนหรือขมขืนแลวฆา (ขอหลังน้ีผิดท้ัง

ปาณาติบาตและกาเมสุมิจฉาจาร) 

 ๒. อาณัตติกะปะโยคะ คือ ความพยายาม โดยบังคับใชคนอ่ืนทํา หมายถึง ความพยายามดวย 

วจีทวาร เชน พูดจาจางวาน สั่งการ ใชบังคับใหคนอ่ืนฆาคน หรือฆาสัตวมีชีวิต เชน หัวหนาหนวยกลาตาย 

สั่งลูกนองไปทําการ 

 ๓. นิสสัคคียะปะโยคะ คือ ความพยายามโดยการปลอยหรือสงเคร่ืองประหาร หมายถึงความ

พยายามปลอยหรือสงอาวุธ หรือเคร่ืองประหาร ไปทําลายชีวิตของคนและสัตว เชน พุงหอกยิงธนูหนาไม 

ขวางมีด ยิงปน ขวางระเบิดขวด ระเบิดพลาสติก ระเบิดสังหาร สงจรวด ยิงขีปนาวุธปลอยหรือท้ิงระเบิด

ปรมาณู สงระเบิดทางไปรษณีย 

 ๔. ถาวระปะโยคะ คือ ความพยายามโดยการปลอยหรือสงเคร่ืองประหาร หมายถึงความ

พยายามทําเคร่ืองประหารขึ้นทําลายชีวิตคนและสัตวเปนการถาวร เชน ขุดหลุมพรางใหคนหรือสัตวตกลงไป

ตาย ปกขวากหนาม วางกับระเบิด ทําหรือสรางอาวุธสําหรับประหารดวยจงใจฆาใหตาม เชน มีด หอก 

แหลนหลาว ธนูหนาไม ปน เคร่ืองระเบิด จรวด และติดตั้งขีปนาวุธ 

 ๕. วิชชามยะโยคะ คือ ความพยายามในการใชวิชาอาคมเวทยมนตรคาถา หมายถึงความ

พยายามทําคนหรือสัตวมีชีวิตใหตาย ดวยวิชาอาคมเวทยมนตรคาถา ตามทางไสยศาสตร 

                                                             
     ๓๖ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๐/๙๔-๙๕. 



๑๗ 

 ๖. อิทธิมยะปะโยคะ คือความพยายามในการใชอิทธิฤทธ์ิ หมายถึง ความพยายามฆาคนหรือ

สัตวมีชีวิตใหตาย ดวยอิทธิฤทธ์ิ
๓๗ 

 องคประกอบในการทําปาณาติบาต 

 หลักเกณฑในการวินิจฉัยวา การฆาคนหรือสัตวมีชีวิต จะถือเปนปาณาติบาต หรือไมหรือผิด

ศีล ๕ ขอท่ี ๑หรือไม ตอเม่ือวินิจฉัยไดวา การกระทําของผูน้ันประกอบดวย องค ๕ หรือสัมภาระ ๕ คือ 

 ๑. ปาโณ คนหรือสัตวน้ันมีชีวิต 

 ๒. ปาณะสัญญิตา (ผูฆา) รูอยูวาคนหรือสัตวน้ันมีชีวิต 

 ๓. วะธะกะจิตตัง มีจิตคิดจะฆา 

 ๔. อุปกกะโม ความพยายามท่ีจะฆา 

 ๕. เตน มรณัง คนหรือสัตวมีชีวิตตายดวยความพยายามน้ัน 

   ถาขาดองคใดองคหน่ึง หรือ สัมภาระใดสัมภาระหน่ึงขาดไป ไมครบ ๕ การกระทําน้ัน 

ก็ไมถือวาเปนปาณาติบาต
๓๘ 

 ศีลขอท่ี ๒. อทินนาทานา เวรมณี : เจตนางดเวนจากการลักทรัพยดวยตนเองและใช

คนอื่นใหลัก ตามรูปศัพทภาษาบาลี “อทินนาทาน” แปลวา “การถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให”๓๙ใน

คัมภีรมังคลัตถทีปนี๔๐ ขยายความของคําวา “อทินนาทาน” ไววา “เถยยเจตนา (เจตนาเครื่องเปน

ขโมย) ของบุคคลผูมีความสําคัญในพัสดุ อันผูอื่นหวงแหน วาเปนพัสดุอันผูอื่นหวงแหนแลว 

อันยังความพยายามเปนเหตุถือเอาพัสดุทีผู่อื่นหวงแหนน้ันใหต้ังข้ึน เปนไปทางกายทวารและวจ ี

ทวาร ช่ือวาอทินนาทาน”“อทินนาทาน” กําหนดความพยายามที่เรียกวา ปะโยคะไว ๖ อยาง

เหมือนกับปาณาติบาต จะกลาวถึงการลักขโมย ที่เรียกวา อะวะหาระ เฉพาะ ๕ ประเภทคือ 

 ๑. เถยยาวะหาระ ไดแกการลักขโมยดวยการตัดชองยองเบา ผูทําการลักขโมยทําดวย

อาการซอนเรน หรือทําการโกงดวยการช่ัง ตวง วัด และแปลงปลอม เชน ปลอมเงิน ปลอมของ ลวง

แลกหรือขายของเก ของปลอมวาเปนของดี ขโมยความดีของผูอื่น ขโมยและโกงสิทธ์ิในสิ่งประดิษฐ

ศิลปะและหนังสือหรือวรรณกรรม 

 ๒. ปะสัยหาวะหาระ ไดแกการขมขูเอาขาวของ ทรัพยสินของผูอื่นดวยการขูเข็ญบังคับ

จะดวยกําลังกาย เชน แยง ชิง ฉกฉวย จี้ ปลนสะดม หรือดวยอุบาย เชน ขาราชการผูมีหนาที่เบิกจาย

อํานวยความสะดวก แตแสรงหนวงเหน่ียวจนกวาจะไดสิ่งตอบแทนตามเรียกรองหรือมิไดเรียกรองก็

ตาม 
                                                             

     ๓๗ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานิสงสศีล ๕ บัญญัติสังคม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๕-๓๗. 

     ๓๘ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๔๕. 

    
๓๙

 มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๓/๙๘. 

 



๑๘ 

 ๓. ปะฏิจฉันนาวะหาระ ไดแกการลักขโมยดวยปดบัง ซอนเรน เชน เห็นทรัพยที่เจาของ

เขาวางไว หรือเจาของทําตกหรือลืมทิ้งไว ผูจะขโมยแกลงยายที่ หรือเอาของอื่นปกปดบังไวหรือเอา

เทาเหยียบไว จนเจาของทรัพยทอดธุระหรือมิทอดธุระก็ตามแลวถือเอาเปนของตน หรือมีเจตนา

ปดบังยักเย้ือง ถายเท นําเอาสมบัติของสวนรวมมาเปนของตน หรือปกปด บิดเบือนความดีของผูอน่ื 

แลวแอบอางเสนอวาเปนของตน 

 ๔. ปะริกัปปาวะหาระ ไดแกการลักขโมยดวยกําหนดสิ่งของและสถานที ่เชนคิดจะขโมย

หอผา แตเขาไปขโมยของอื่นออกมา เชนกลองรองเทาแลวผูขโมยทิ้งไวไมเอาไป หรือลักขโมยดวย

กําหนดสถานที่วาจะเขาไปขโมยของในที่น้ันที่น้ี ถามีคนเหน็ ก็ทําเปนเดินชมสถานที่ ถาไมมีใครเห็นก็

ขโมยของออกมาหรือกําหนดคาดหมายไว แลวใชอุบายลวงนําเอาทรัพยสิ่งของน้ันๆไปเปนประโยชน

สวนตัว เชน สรางอุบายข้ึนแลวนําทรัพยสมบัติสวนกลางหรือศาสนสมบัติสวนรวมไปเปนสมบัติของ

ตนเองดังน้ีเปนตน 

 ๕. กุสาวะหาระ ไดแกการลักขโมยดวยการสับเปลี่ยนเชน เปลี่ยนช่ือ เปลี่ยนตรา 

เปลี่ยนเลขสลาก เปลี่ยนเครื่องหมาย และเปลี่ยนของ๓๘ 

 องคประกอบในการทําอทินนาทาน 

 หลักเกณฑในการวินิจฉัยวา การลักขโมยน้ันๆ จะเปนอันลวงอทินนาทานสิกขาบท

หรือไม หรือผิดศีล ๕ ขอที่ ๒ หรือไม ควรประกอบดวย องค หรือ สัมภาระ ๕ ประการคือ 

   ๑. ปะระปะริคคะหิตัง ของที่เจาของหวงแหน (ของน้ันมีเจาของครอบครอง) 

   ๒. ปะระปะริคคะหิตะสญัญิตา รูอยูวาเปนของที่เจาของหวงแหน 

   ๓. เถยยะจิตตัง มีจิตคิดจะลกั 

   ๔. อุปกกะโม กระทําความพยายามทีจ่ะลกั 

   ๕. เตนะ หะระณัง นําเอามาไดดวยความพยายามน้ัน๔๑ 

๒.๔  ความสําคัญของศีล  ๕ 

       ความสําคัญของศีล จากการศึกษาในพระไตรปฏก พบวาศีลมีความสําคัญ ๔ ประการ 

ดวยกัน คือ (๑) การเวนจากการทําความช่ัว  (๒) การกําจัดขอบเขตกิเลสไมใหกําเริบ  (๓) การยับย้ัง

การรุกรานของกิเลส (๔) ศีลเปนบุญกิริยาวัตถุ ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 

      (๑) การเวนจากการทําความชั่ว  กลาวคือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา, การ

รักษากายวาจาใหเรียบรอย, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว, การ

ควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียนเวนจากการปลงชีวิต, เวนจากการฆาการประทุษรายกัน

                                                             
    ๔๑ ขุ.อิติ.อ. ๔๕/๔๔๙. 



๑๙ 

(ปาณาติปาตา เวรมณี) เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให, เวนจากการลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิ 

ทําลายทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี) เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการลวงละเมิดสิ่งที่

ผูอื่นรักใครหวงแหน (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง (มุสาวาทา 

เวรมณี) เวนจากนํ้าเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท, เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ

(สุราเมรยมชชปมาทฏฐานา เวรมณี) ศีล ๕ ขอน้ี ในบาลีช้ันเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ ขอ

ปฏิบัติในการฝกตนบางธรรม ๕ บาง เมื่อปฏิบัติไดตามน้ี ก็เช่ือวาเปนผูมีศีล คือ เปนเบื้องตนที่จัดวา

เปนผูมีศีล คําวา เบญจศีล ที่มาในพระไตรปฎก ปรากฏในคัมภีรช้ันอปทาน และพุทธวงศ ตอมาใน

สมัยหลัง มีช่ือเรียกเพิ่มข้ึนวาเปนนิจศีลศีลที่คฤหัสถควรรักษาเปนประจําบางวา เปนมนุษยธรรม 

(ธรรมของมนุษย หรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษย)๔๒ 

 (๒) การกําจัดกิเลสไมใหกําเริบ   

          การกําจัดกิเลสไมใหกําเริบ เน่ืองดวยกิเลสมีบทบาทสําคัญในการทําลายลางสิ่งตาง ๆ 

คือ กิเลสตระกูลโทสะ ซึ่งกิเลสที่จัดอยูในตระกูลน้ี ไดแก ปฏิฆะ โกธะ โทสะ อุปนาหะพยาบาท 

วิหิงสา ฯลฯ กิเลสเหลาน้ีกอความเสียหาย กลาวคือ ความเสียหายภายนอกหมายถึงความเสียหายตอ

ชีวิตและทรัพยสิน เหตุการณความรุนแรงในสังคมโลก เปนตน 

 ศีลจึงเปนเครื่องชวยกําจัดขอบเขตกิเลสไมใหกําเริบในกิเลส ๓ ตระกูล ไดแก (๑) กิเลส

ตระกูลโลภะ หมายถึง กิเลสประเภทที่ทําใหจิตเกิดอาการเปนตน๔๓ วาหิวกระหายหรือทะยานอยาก 

หวงแหน ชอบสะสม เห็นแกตัว ตลอดจนความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน โลภะน้ันมีการเกาะเกี่ยวอารมณ

เปนลักษณะเหมือนลิงติดตัง ซึ่งมีลักษณะตางจากฉันทะคือ เพียงความที่อยากหนวงเหน่ียวอารมณ

จัดเปนฉันทะสวนความเกาะเกี่ยวในอารมณน้ันจัดเปนโลภะ (๒) กิเลสตระกูลโทสะ หมายถึงกิเลส

ประเภทที่ทําใหจิตเกิดอาการเปนตนวาเคืองแคน ไมสบอารมณ ชอบความยอยยับ ตลอดจนการมอง

โลกในแงราย โทสะน้ันมีความดุรายเปนลักษณะเหมือนงูที่ถูกตี กิเลสประเภทน้ีเรียกวา “กิเลสตระกูล

โทสะ”๔๔ อาจเปนเพราะโทสะเปนกิเลสที่เดนและมีผลกระทบตอจิตอยางรุนแรง สวนกิเลสที่จัดอยูใน

ตระกูลน้ี ไดแกอรติ (ความไมชอบ) ปฏิฆะ (ความขัดใจ) โกธะ (ความโกรธ) พยาบาท (ความอาฆาต) 

ฯลฯ และ (๓) กิเลสตระกูลโมหะ หมายถึงกิเลสประเภทที่ทําใหจิตเกิดอาการเปนตนวาลุมหลง มัวเมา 

เบาปญญา คัมภีรอัฏฐสาลินีแสดงลักษณะของโมหะไววา โมหะมีความมืดของจิตเปนลักษณะ หรือมี

ความไมรูเปนลักษณะ มีความไมแทงตลอดเปนรส หรือมีความปกปดสภาวะของอารมณเปนรส มี

                                                             
     ๔๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๖), หนา ๑๗๔. 

     ๔๓คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฏี

กาฉบับแปลเปนไทย, (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๘๗. 

     ๔๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๘. 



๒๐ 

ความไมปฏิบัติชอบเปนปจจุปฏฐาน หรือมีอันธการคือมืดมนเปนปจจุปฏฐาน มีการกระทําไวในใจโดย

อุบายอันไมแยบคายเปนปทัฏฐาน พึงเห็นวาเปนมูลแหงอกุศลทั้งปวง หากมีการรักษาศีล ๕ อยูเปน

นิจก็จะสามารถกําจัดขอบเขตของกิเลสทั้ง ๓ ตระกูล คือ ตระกูลโลภะ ตระกูลโทสะ และตระกูล

โมหะ ได 

 (๓) การยับยั้งการรุกรานของกิเลส 

           การยับย้ังการรุกรานของกิเลส ทั้ง ๓ ตระกูล ราคะ มีโทษนอย แตคลายชา คนจะรักกัน 

อยูกันฉันสามีภรรยาถือวาไมผิดศีลธรรม ขออยาไปนอกใจหรือไปมีชูก็แลวกัน โทษของราคะไมคอย

หนักนัก แตวาจะใหเลิกละก็ยากมาก คลายชา คนลองรักกันแคไมเห็นหนาไมกี่วันก็ทําทาจะตายเอา

ใหได บางทีตายแลวเกิดใหมใจยังผูกพันกันอยูเลย จะใหเลิกรักเลิกยาก โทสะมีโทษมาก แตคลายเร็ว 

เวลาโกรธ ขัดใจข้ึนมาฆากันได บางทีถึงขนาดฆาพอ ฆาแมทําอนันตริยกรรมก็ยังไดมีโทษมาก แตทวา

คลายเร็ว ถาเขามาขอโทษขอโพย เอาอกเอาใจไมนานก็หาย โทสะคลายเร็วอยางน้ี โมหะ มีโทษมาก

ดวย คลายชาดวย ความหลง ความไมรู พระสัทธรรมน้ีมีโทษมากทําใหเราหลงไปทําบาปตกนรกเสีย

ยํ่าแยเราตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารกันมานับภพนับชาติไมถวนทนทุกขกันตลอดมาก็เพราะ

โมหะ และโมหะคือความหลงยังคลายชาอีกดวยคนลงไมรูจักบุญจักบาปละก็กวาจะแกได ก็ตองเวียน

วายตายเกิดไมรูกี่ภพกี่ชาตินับไมถวน นอกจากน้ียังมีผูกลาวถึงโทษของกิเลส ซึ่งไดแก ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง ไดแบงออกเปนดังน้ีคือ 

         (๑) ราคะ สามารถแบงยอยออกไดเปน ความโลภอยางแรงจนแสดงออกมา เชนการลัก

ขโมย ปลน จี้ ขมขืนกระทําชําเรา เปนตน (อภิชฌาวิสมโลภะ) ความเพงเล็งจะเอาของคนอื่นมาเปน

ของตัว มีใจอยากไดของคนอื่นแตยังไมถึงกับแสดงออก (อภิชฌา) ความอยากไดในทางไมชอบ เชน

การยอมรับสินบน การทุจริตเพื่อแลกกับการมีทรัพยเปนตน (ปาปจฉา) ความมักมากเห็นแกได ดวย

การเอามาเปนของตนจนเกินพอดี เอาประโยชนใสตัวโดยไมคํานึงถึงคนอื่น (มหิจฉา) ความยินดีใน

กาม ก็คือยังไมสามารถละกิจกรรมทางเพศได ยังมีความรูสึก มีแรงกระตุน มีความพอใจในเรื่องเพศ 

(กามระคะ) ความยินดีในรูปธรรมอันปราณีตก็คือติดอยูในอารมณของรูปฌาณ ปรารถนาในรูปของภพ

เมื่อทําสมาธิข้ันสูงข้ึนไป (รูปราคะ) ความยินดีในอรูปฌาณ ก็คือติดอยูในอารมณของอรูปฌาณเมื่อทํา

สมาธิถึงภพของอรูปพรหม (อรูปราคะ) 

  (๒) โทสะ สามารถแบงยอยออกไดเปน พยาบาท คือการผูกใจอาฆาต มีใจที่ไมหวังดี 

การจองเวร โทสะ คือการคิดประทุษราย เน่ืองดวยมีใจพยาบาทแลวก็มีใจคิดหมายทําราย โกธะ คือ

ความโกรธ ความเดือดรอนใจ ซึ่งลวนเปนเหมือนไฟที่เผาตัวเอง ปฏิฆะ คือความขัดใจ ความไมพอใจ

อันทําใหอารมณหงุดหงิด 

       (๓) โมหะ สามารถแบงยอยออกไดเปน ความเห็นผิดเปนชอบ เชนการไมเช่ือในเรื่อง

บาป เรื่องบุญเปนตน (มิจฉาทิฐิ) ความหลงผิด ไมรูตามความเปนจริง (โมหะ) การเห็นวามีตัวตน เชน



๒๑ 

การเช่ือในสิ่งที่มองเห็นดวยตาเปลาเทาน้ัน (สักกายทิฏฐิ) ความสงสัย คือสงสัยในพระธรรม คําสั่งสอน

ในเรื่องการปฏิบัติเพื่อความพนทุกข (วิจิกิจฉา) การยึดถืออยางงมงาย เชนการไปกราบไหวสัมภเวสีที่

อยูตามตนไม ขอลาภเปนตน (สีลัพพตปรามาส) ความถือตัว คือการสําคัญตัวเองผิดวาเปนอยางโนน

เปนอยางน้ี (มานะ) ความฟุงซาน คือการที่จิตใจวอกแวก คิดไมเปนสาระ ไมอยูกับรองกับรอยไมมี

สมาธิหรือการทําสมาธิไมน่ิง (อุทธัจจะ) ความไมรูจริง คือการที่รูแคผิวเผิน หรือการทึกทักเอาเอง ไม

ปฏิบัติตามหลักพระธรรม ยังไมเกิดปญญา (อวิชชา) หากมีศีล ๕ อยูในใจและนอมมาปฏิบัติก็จะ

สามารถที่จะยับย้ังการรุกรานของกิเลสทั้ง ๓ ตระกูลน้ีไดเชนเดียวกัน เพราะศีล ๕ จะเกิดข้ึนได สวน

หน่ึงอาจจะเพราะมีกิเลสครอบงํา แตความเปนจริงแลวเราไมเคารพและศรัทธาในการรักษาศีล ๕ 

อยางแทจริงตางหาก 

 (๔) ศีลเปนบุญกิริยาวัตถุ 

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกําหนดใหภิกษุประชุมกันในวันข้ึน ๑๔คํ่า ๑๕ คํ่า และ 

๘ คํ่า น้ี เรียกวา “วันอุโบสถ” ในวันน้ีทรงอนุญาตใหภิกษุสวดพระปาติโมกขและแสดงธรรมเทศนา

ดวย ทําใหมีประชาชนผูสนใจมาฟงพระธรรมเทศนาจํานวนมาก วันอุโบสถน้ี จึมีช่ือเรียกอีกอยางหน่ึง

วา “วันธัมมัสสวนะ” แปลวา วันสําหรับฟงธรรมเทศนา หรือเรียกตามภาษาชาวบานวา “วันพระ” 

แปลวา วันดี วันประเสริฐ ซึ่งหมายถึงวันที่จะฝกตนใหเปนคนดีเปนผูประเสริฐ แตคําวา “วันพระ” ไม

ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาหรือพระไตรปฏกและอรรถกถาเลมใด แตมีปรากฎในหนังสือ “ไตร

ภูมิพระรวง” ซึ่งถือวาเปนวรรณคดีไทยเรื่องแรก ที่พระเจาลิไท กษัตริยรัชกาลที่ ๕ แหงกรุงสุโขทัย 

ทรงพระราชนิพนธข้ึน มีคําวาวันพระปรากฏอยูหลายแหง และบางครั้งวันพระน้ันก็เรียกวา “วันศีล” 

มีทั้งวันศีลใหญ วันศีลเล็ก ซึ่งก็คือวันพระใหญและวันพระเล็กน่ันเอง วันพระใหญไดแกวัน ๑๔ คํ่า 

(วันเดือนขาด) และวัน ๑๕ คํ่า สวนวันพระเล็กไดแกวัน ๘ คํ่า และสมัยพอขุนรามคําแหงมหาราช ก็

ทรงเรียก วันธัมมัสสวนะวา “วันพระ” เชนกัน คือวันดี หมายถึงวันที่คนมาทําสิ่งที่ดีๆ และถือศีล

อุโบสถกันดวย 

   เมื่อมนุษยทั้งหลายที่เกิดข้ึนบนโลก ยอมตองประสบกับสภาวะตางๆ ที่เกิดข้ึน ทั้งที่ตนเอง

พอใจ และไมพอใจ ดังแสดงในปฐมโลกธัมมสูตร “โลกธรรมยอมหมุนไปตามโลก และโลกก็หมุนไป

ตามโลกธรรม ๘ ประการ คือ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข และทุกข ธรรม

เหลาน้ี ในหมูมนุษยลวนไมเที่ยง ไมมั่นคง มีความแปรปรวนเปนธรรมดา”๔๕ 

   ผูวิจัยพิจารณาวา แมมนุษยจะตองประสบกับโลกธรรมทั้ง ๘ ประการ เวียนเปลี่ยนไป แต

มนุษยยอมหว่ันไหวไปตามสิ่งที่มากระทบ เกิดความยินดียินราย แปรปรวนไปมา จากผลของโลกธรรม

ที่หมุนเวียนเปลี่ยนไป โดยภายในจิตใจสวนลึกของมนุษยแทบทุกคนยอมปรารถนาสิ่งที่นาพอใจ เชน 

                                                             
   ๔๕องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๒-๒๐๓.   



๒๒ 

ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ใหเกิดแกตนเอง ญาติ มิตร ดังในปตตกัมมสูตร “ธรรมอันเปนที่นาปรารถนา 

นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก ๔ ประการ คือ ขอโภคะ จงเกิดข้ึนแกเราพรอมกับความชอบธรรม 

ขอยศจงเฟองฟูแกเราพรอมดวยญาติ มิตร สหาย ขอเราจงมีชีวิตอยูนาน รักษาอายุใหย่ังยืน หลังจาก

ตายแลว ขอใหเราเขาถึงสุคติโลกสวรรค๔๖ 

       นอกจากศีลจะเปนหน่ึงในหลักธรรมสําคัญที่สามารถนําพาใหบุคคลประสบกับสิ่งที่            

นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลกสําเร็จแลว ผูวิจัยยังพิจารณาวา ศีลเปนรากฐานของ

ปญญา คือ เปนฐานรองรับคุณธรรมในระดับที่สูงข้ึน อันจะนําสูพระนิพพานตอไป ในขณะเดียวกันศีล

ที่บุคคลรักษาดีแลวยอมรักษาบุคคลน้ันไมใหตกไปในที่ช่ัว ใหพบกับความสุขแมในโลกหนา ดังแสดง

ในอัฏฐานบาลี ตติยวรรค วา เปนไปไมไดเลยที่บุคคลผูประกอบกายทุจริต หลังจากตายแลวจะไปเกิด

ในสุคติโลกสวรรค เพราะความประกอบกายทุจริตเปนเหตุเปนปจจัย แตเปนไปไดที่บุคคลผูประกอบ

กายทุจริต หลังจากตายแลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะความประกอบกายทุจริตเปน 

เหตุเปนปจจัย  เปนไปไมไดเลยที่บุคคลผูประกอบกายสุจริต หลังจากตายแลวจะไปเกิด ในอบาย 

ทุคติ วินิบาต นรก เพราะความประกอบกายสุจริตเปนเหตุเปนปจจัย แตเปนไปไดที่บุคคลผูประกอบ

กายสุจริต หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะประกอบ กายสุจริตเปนเหตุ เปนปจจัย  

บุคคลผูประกอบวจีสุจริต  บุคคลผูประกอบมโนสุจริต๔๗ ทําใหอาจกลาวไดวา ศีลสามารถนําพาให

บุคคลประสบกับสิ่งที่นาพอใจ รวมถึงเปนรากฐานเพื่อความเจริญงอกงามของคุณธรรมในระดับที่

สูงข้ึน และเปนธรรมที่คุมครองรักษาผูรักษาศีล  และถือเปนการบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ 

คือ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ กลาวคือ สิ่งอันเปนที่ต้ังแหงการทําบุญ หรือกลาวอยางงายๆวา การ

กระทําที่เกิดเปนบุญ เปนกุศล แกผูกระทําดังตอไปน้ี 

       ๑. บุญสําเร็จไดดวยการบริจาคทาน (ทานมัย) คือการเสียสละนับแตทรัพย สิ่งของ เงิน

ทอง ตลอดจนกําลังกาย สติปญญา ความรูความสามารถ เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูอื่นโดยสวนรวม 

รวมถึงการละกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ ออกจากจิตใจ จนถึงการสละชีวิตอันเปนสิ่งมีคาที่สุดเพื่อการ

ปฏิบัติธรรม  

 ๒. บุญสําเร็จไดดวยการรักษาศีล (สีลมัย) คือการต้ังใจรักษาศีล และการปฏิบัติตนไมให

ละเมิดศีล ไมวาจะเปนศีล ๕ หรือศีล ๘ ของอุบาสกอุบาสิกา ศีล ๑๐ ของสามเณร หรือ ๒๒๗ ขอของ

พระภิกษุ เพื่อรักษากาย วาจา และใจ ใหบริสุทธ์ิสะอาด พนจากกายทุจริต ๔ ประการ คือ ละเวน

จากการฆาสัตว ละเวนจากการลักทรัพย ละเวนจากการประพฤติผิดในกาม และเสพสิ่งเสพติดมึนเมา 

อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท วจีทุจริต ๔ ประการ คือไมพูดสอเสียด ไมพูดปด ไมพูดเพอเจอ และ

                                                             
 ๔๖องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๐-๑๐๑.   

             ๔๗ อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๐-๒๙๕/๓๖. 



๒๓ 

ไมพูดคําหยาบ มโนทุจริต ๓ ประการ คือ ไมหลงงมงาย ไมพยาบาท ไมหลงผิดจากทํานองคลอง

ธรรม  

       ๓. บุญสําเร็จไดดวยการภาวนา (ภาวนามัย ) คือการอบรมจิตใจในการละกิเลส ต้ังแต

ข้ันหยาบไป จนถึงกิเลสอยางละเอียด ยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนโดยใชสมาธิปญญา รูทางเจริญและทาง

เสื่อมจนเขาใจอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค เปนทางไปสูความพนทุกข บรรลุมรรค ผล 

นิพพานไดในที่สุด  

         ๔. บุญสําเร็จไดดวยการประพฤติออนนอมถอมตนตอผูใหญ (อปจายนมัย) คือ              

การใหความเคารพ ผูใหญและผูมีพระคุณ ๓ ประเภท คือ ผูมี วัยวุฒิ ไดแกพอแม ญาติพี่นองและ

ผูสูงอายุ ผูมี คุณวุฒิ หรือคุณสมบัติ ไดแก ครูบาอาจารย  พระภิกษุสงฆ และผูมีชาติวุฒิ ไดแก

พระมหากษัตริย และเช้ือพระวงศ  

     ๕. บุญสําเร็จไดดวยการขวนขวายในกิจการที่ชอบ (เวยยาวัจจมัย) คือ การกระทําสิ่งที่

เปนคุณงามความดี ที่เกิดประโยชนตอคนสวนรวม โดยเฉพาะทางพระพุทธศาสนา เชน การชักนํา

บุคคลใหมาประพฤติปฏิบัติธรรม มีทาน ศีล ภาวนา เปนตน ในฝายสัมมาทิฎฐิ            

 ๖. บุญสําเร็จไดดวยการใหสวนบุญ (ปตติทานมัย) คือ การอุทิศสวนบุญกุศลที่ไดกระทํา

ไว ใหแกสรรพสัตวทั้งปวง การบอกใหผูอื่นไดรวมอนุโมทนาดวย ทั้งมนุษยและอมนุษย ไดทราบขาว

การบุญการกุศลที่เราไดกระทําไป  

          ๗. บุญสําเร็จไดดวยการอนุโมทนา (ปตตานุโมทนามัย) คือ การไดรวมอนุโมทนา เชน 

กลาววา “สาธุ” เพื่อเปนการยินดี ยอมรับความดี และขอมีสวนรวมในความดีของบุคคลอื่น ถึงแมวา

เราไมมีโอกาสไดกระทํา ก็ขอใหไดมีโอกาสไดแสดงการรับรูดวยใจปติยินดีในบุญกุศลน้ัน ผลบุญก็จะ

เกิดแกบุคคลที่ไดอนุโมทนาบุญน้ันเองดวย  

            ๘. บุญสําเร็จไดดวยการฟงธรรม (ธัมมัสสวนมัย) คือ การต้ังใจฟงธรรมที่ไมเคยไดฟงมา

กอน หรือที่เคยฟงแลวก็รับฟงเพื่อไดรับความกระจางมากข้ึน บรรเทาความสงสัยและทําความเห็นให

ถูกตองย่ิงข้ึน จนเกิดปญญาหรือความรูก็พยายามนําเอาความรูและธรรมะน้ันนําไปใชใหเกิดประโยชน 

สูหนทางเจริญตอไป  

            ๙. บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม (ธัมมเทสนามัย) คือ การแสดงธรรมไมวาจะเปนรูป

ของการกระทํา หรือการประพฤติปฏิบัติดวยกาย วาจา ใจ ในทางที่ชอบ ตามรอยบาทองคพระศาสดา 

ใหเปนตัวอยางที่ดีแกบุคคลอื่น หรือการนําธรรมไปขัดเกลากิเลสอุปนิสัยเพื่อเปนแบบอยางที่ดีแกผูอืน่ 

ใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธา มาประพฤติปฏิบัติธรรมตอไป  

            ๑๐. บุญสําเร็จไดดวยการทําความเห็นใหตรง (ทิฏฐชุกัมม) คือ ความเขาใจในเรื่อง บาป 

บุญ คุณ โทษ สิ่งที่เปนแกนสารสาระหรือที่ไมใชแกนสารสาระ ทางเจริญทางเสื่อม สิ่งอันควรประพฤติ

สิ่งอันควรละเวน ตลอดจนการกระทําความคิดความเห็นใหเปนสัมมาทิฏฐิอยูเสมอบุญกิริยาวัตถุทั้ง 



๒๔ 

๑๐ ประการน้ี ผูใดไดปฏิบัติอยางใดอยางหน่ึงหรือย่ิงมากจนครบ ๑๐ ประการแลว ผลบุญยอมเกิดแก

ผูไดกระทํามากตามบุญที่ไดกระทํา ย่ิงไดมีการเตรียมกาย วาจา ใจ ใหสะอาดบริสุทธ์ิ ต้ังใจจรดเขาสู

ศูนยกลางกาย หยุดในหยุด เขาไปแลวก็ย่ิงไดรับบุญมหาศาลตามความละเอียดประณีตที่เขาถึงย่ิงๆ 

ข้ึนไป 

    สรุปไดวาความสําคัญในการรักษาศีล เพื่อทําประโยชนชีวิตในเบื้องน้ีและเบื้องหนา ดวย

ศีล ยอมคุมครองผูรักษาศีลไมใหตกไปในที่ช่ัวใหพบกับความสุขในโลกหนา และจะยังประโยชนสูงสุด

แหงชีวิตใหเกิดข้ึน ดวยศีลเปนฐานรองรับคุณธรรมในระดับที่สูงข้ึน ในขณะเดียวกันบุคคลผูทุศีล ไม

ประพฤติศีล ยอมกอใหเกิดโทษแกตนเอง ทําใหตองประสบกับสิ่งที่ไมพึงปรารถนา รวมถึงบุคคลน้ัน

ยอมไดช่ือวา เปนผูไมรักษาตนเอง นอกจากน้ีการรักษาศีล ยังเปนการรักษาความสงบเรียบรอยแหง

สังคม อันจะกอใหเกิดภาวะเกื้อกูลแกการดําเนินชีวิตในทางที่ดีงามของสมาชิกในสังคม และที่สําคัญ

ศีลยังชวยงดเวนจากการทําความช่ัว  ชวยกําจัดขอบเขตกิเลสไมใหกําเริบ การยับย้ังการรุกรานของ

กิเลส ศีลเปนบุญกิริยาวัตถุเพื่อใหการประพฤติปฏิบัติที่ดีตอกันในสังคม 

๒.๕  เหตุเกดิของศีล  ๕ 

 การศึกษาเหตุเกิดของศีล ๕ มี ๕ ประการ ประกอบดวย (๑) ศีลขอที่ ๑ เวนจากการฆา

สัตว (๒) ศีลขอที่ ๒ เวนจากการลักทรัพย (๓) เวนจากความประพฤติในกาม (๔) เวนจากการพูดเท็จ  

(๕) เวนจากการด่ืมสุราเมรัย มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

       ศีลขอท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี แปลวา เจตนางดเวนจากการทําลายชีวิตสัตว รวมไป

ถึงการฆา การทํารายรางกายและการทรกรรม คําวา “สัตว” ในที่น้ี ประสงคเอาทังมนุษยและสัตว

เดรัจฉานที่ยังเปนอยู มนุษยไมวาชายหรือหญิง  จะอยูในวัยใดก็ตาม จนถึงที่ยังอยูในครรภก็ตามจะ

ใหญหรือเล็กก็ตามไดช่ือวาสัตวในที่น้ีทั้งหมด เพื่อใหเขาใจถึงความหมายของ การฆา การทําราย

รางกายและการทรกรรมจะไดอธิบายดังน้ี 

          การฆา หมายถึง การทําใหตาย ไมวาจะเปนมนุษยและสัตวเดรัจฉานก็ตาม รวมไปถึง 

การฆาเองหรือใชใหคนอื่นฆาก็ตาม ถือวาผิดศีลทั้งสิ้น สวนจะบาปมากหรือนอยน้ันข้ึนอยูกับเจตนา

และชนิดของมนุษยและสัตวทีถู่กฆา ถาหากวาฆามนุษยหรือสัตวที่มีคุณมาก ก็จะมีบาปมาก หากวา

ฆามนุษยหรือสัตวทีม่ีคุณนอยก็มีบาปนอยและการฆาน้ันก็มีอยู ๒ ประเภท  คือ ฆาโดยจงใจคือคิดไว

ต้ังแตแรกแลววาจะฆา เชน ฆาคูอร ิเปนตน ฆาโดยไมจงใจ คือ ไมไดคิดไวกอน แตบังเอิญเรื่องเกิดข้ึน 

เชน ฆาเพราะเกิดบันดาลโทสะ  เปนตน  การทํารายรางกาย คือ การทําใหมนุษยหรือสัตวไดรับความ

เจ็บปวด ยังทุกขใหเกิด แกผูถูกทําราย 

         ทรกรรม หมายถึง การประพฤติอยางเหี้ยมโหดแกสัตวเดรัจฉานอยางไมมีปรานีใหไดรับ

ความทุกขยากลําบาก เชน ใชสัตวเลีย้งทํางานโดยไมใหพักผอนหรือกักขังจนสัตวน้ันไดรับความทุกข 



๒๕ 

หรือนําเอาสัตวน้ันไปดวยวิธีการที่ทรมาน เชน มัดเทามัดปก เปนตน รวมไปถึงการนําสัตวไปทรมาน

เพื่อความสนุกสนาน เชน ชนโค ชนกระบือ ตีไก กัดปลา กัดจิง้หรีดเปนตน๔๘ 

       พระอรรถกถาจารย ไดจัดวางองคประกอบการละเมิดศีลขอที ่๑ ไว ดังน้ี คือ 

          ๑. ปาโณ สัตวน้ันมีชีวิต 

            ๒. ปาณสฺญิตา มีความเปนผูสําคัญวาสัตวน้ันมีชีวิต 

            ๓. วธกจิตฺตํ มีจิตคิดจะฆา 

           ๔. อุปกฺกโม มีความพยายามทีจ่ะฆาสัตวน้ัน 

          ๕. เตน มรณํ สัตวน้ันตายดวยความพยายามน้ัน 

          การลวงละเมิดนอกจากศีลจะขาดแลว ยังถือวาเปนบาปดวย ฉะน้ันจึงไมควรเบียดเบียน

บีบค้ันกัน ควรอยูรวมกันดวยไมตรีจิต สันติภาพที่มันคงก็จะเกิดข้ึน 

        ศีลขอท่ี  ๒ อทินฺนาทานา เวรมณี แปลวา เวนจากการถือเอาสิง่ของที่เจาของไมไดให

ดวยอาการเปนโจร คือ ไมเบียดบงัดําเนินการเกีย่วกับวัตถุสิง่ของทีผู่อื่น ไมอนุญาตดวยทางกายหรือ

ทางวาจา อันเจาของไมไดยกใหเปนสิทธ์ิ ขาด เพื่อใหเขาใจงายข้ึน ในที่น้ีจะอธิบายกิริยาทีห่ามทําใน

ศีลขอ ๒ มีอยู ๓ ประการคือ 

        โจรกรรม ประพฤติเปนโจร หมายถึง กิริยาที่ถือเอาสิ่งของที่ไมมีผูใหดวยอาการเปนโจร  

๑๔  ลักษณะ คือ 

         ๑. ลัก ไดแก การขโมยเอาลบัหลัง 

           ๒. ฉก ไดแก กิริยาที่ถือเอาสิง่ของๆ ผูอื่นในเวลาที่เจาของเผลอ 

          ๓. กรรโชก ไดแก ขูใหเขากลัวแลวใหทรัพย 

             ๔. ปลน ไดแก การรวมหัวกันหลายคนตีปลนเอาทรัพย 

           ๕. ตู ไดแก การอางหลกัฐานพยานเท็จเอาทรัพยของคนอืน่ 

            ๖. ฉอ ไดแก การทําอบุายฉอฉลใหเจาทรพัยตามไมทันแลวเอาทรัพย 

         ๗. หลอก ไดแก การปนเรือ่งข้ึนหลอกใหเขาหลงเช่ือแลวใหทรัพย 

           ๘. ลวง ไดแก การใชเครือ่งมือแลกเปลีย่นผิดมาตรฐานตบตาคนอืน่ 

             ๙. ปลอม ไดแก การทําของปลอมใชของปลอมแลกเปลีย่นไดทรัพยมา 

           ๑๐. ตระบัด ไดแก บิดพลิวคํามั่นสัญญาเพื่อเอาทรัพย 

            ๑๑. เบียดบงั ไดแก การปกปดซอนทรัพย จนเจาของหมดอาลัยแลวเอาเสีย 

            ๑๒. สับเปลี่ยน ไดแก การสลับทรัพยของตนกับของคนอืน่แลวถือเอาสิง่ที่ตองการ 

          ๑๓. ลักลอบ ไดแก การหลีกเลี่ยงไมจายตามพิกัด เชน เลี่ยงภาษี 

                                                             
 ๔๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๘. 



๒๖ 

          ๑๔. ยักยอก ไดแกการใชอํานาจหนาทีจ่ําหนายทรัพยของผูอืน่มาเปนของตนโดยมิ

ชอบ๔๙ 

          ทั้ง ๑๔ ประการขางตน จะทําเองหรือใชใหผูอื่นทํา ก็ช่ือวาประพฤติเปนโจรทั้งสิ้น

อนุโลมโจรกรรม หมายถึง กิริยาที่อุดหนุนโจรกรรมหรืออุปการะแกผูประพฤติผิดศีลธรรม ซึ่งรวมไป

ถึงการปอกลอกลวง โดยการคบกับผูอื่นเพื่อผลประโยชนดวยอาการไมซือ่สัตยมุงจะเอาแตประโยชน

ของเขาฝายเดียวและรับสินบนของผูอื่นเพื่อกระทําในทางที่ผิดศีลธรรม  ฉายาโจรกรรม หมายถึง

กิริยาที่ทําทรัพยพัสดุของผูอื่นใหสูญหรือเปนสินใชตกอยูแกตน ผลาญ คือ ทําอันตรายแกทรัพยพัสดุ

หรือหยิบฉวยทรัพยพัสดุของผูอื่นมาดวยความมักงายโดยคิดวาเจาของคงไมวาอะไร 

      องคท่ีจะทําใหศีลขอน้ีขาดไดน้ันตองประกอบดวยองค ๕ คือ 

        ๑. ปรปริคฺคหิตํ ของนันมีผูอื่นหวงแหน คือ มีเขาของ 

             ๒. ปรปริคฺคหิตสฺญิตา รูวาเปนของอันผูอืน่หวงแหน 

             ๓. เถยฺยจิตฺตํ มีจิตคิดจะลัก 

             ๔. อุปกฺกโม มีความพยายามทีจ่ะลกั 

             ๕. เตน หรณํ ลักมาดวยความพยายามน้ัน 

             การดําเนินชีวิตดวยการเบียดเบียนเอาทรัพยสินของบุคคลอืน่โดยไมไดรับอนุญาตน้ันจะ

มีโทษมากหรือนอยข้ึนอยูกับสิ่งของและคุณความดีของเจาของทรัพย เชน สิ่งของมีคามากและ

ประกอบกับคุณความดีของเจาของทรัพยมีมากยอมมีโทษมาก ถาเปนของเล็กนอยก็มีโทษนอยแตตอง

ประกอบดวยกิเลสและความพยายาม เชน สิ่งของมีคาเสมอกันกับคุณความดีของเจาของทรัพยผูลักมี

ความปรารถนาอยากไดและมีความพยายามมากก็มีโทษมาก แตถาไดมาโดยงายมีความปรารถนา

อยากไดนอย ก็จะมีโทษนอย เปนตน 

         ศีลขอท่ี ๓ กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี แปลวา เจตนางดเวนจาการประพฤติผิดในกาม

กามในที่น้ี หมายถึง กิริยาที่รักใครกันในทางประเวณี หมายความวา งดเวนจากความประพฤติในการ

ที่จะลวงละเมิดคูครองของผูอื่น มีขอหามสําหรับชายและหญิงมิใหประพฤติผิด ดังน้ี 

            ก. หญิงเปนวัตถุตองหามของชาย ๓ จําพวกคือ 

           ๑. ภรรยาทานหรือหญิงมีสามี (สสฺสามิกา) ไดแกหญิงที่แตงงานกับชายหรือไมได

แตงงาน แตอยูกินดวยกันกับชายอยางเปfหรือหญิงที่รับสิ่งของมีทรัพย เปนตน ของชายแลวและยอม

อยูกับเขาหรือหญิงที่ชายเลีย้งไวเปนภรรยา 

          ๒. หญิงที่มีญาติปกครอง (ญาติรกฺขิกา) ไดแก หญิงที่มารดาบิดา ญาติพิทักษรักษาอยู 

คือ ยังไมเปนคูครองของใคร 

                                                             
    ๔๙ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๑๗. 



๒๗ 

           ๓. หญิงมีจารีตรักษา (จาริตา ธมฺมรกฺขิตา)  ไดแก หญิงที่มีศีลธรรมหรือจารีตประเพณี

คุมครอง เชน นักบวช หญิงที่กฎหมายบานเมืองหาม (คือหญิงหามของพระราชาในสมัยกอน) และ

หญิงที่เปนเทือกเถาเหลากอของตัวเอง 

          ข. ชายเปนวัตถุทีต่องหามของหญิง คือ 

        ๑. ชายอืน่นอกจากสามีของตน 

                 ๒. นักบวชที่หามเสพเมถุนและชายทีเ่ปนเทอืกเถาเหลากอของตนในพระสุตตันตปฎก

เลมที่ ๑๔ จําแนกสตรีไว ๑๐ จําพวกคือ  

       ๑) มาตุรกฺขิตา          สตรีทีม่ารดาดูแลรักษา 

                 ๒) ปตุรกฺขิตา           สตรีทีบ่ิดาดูแลรักษา  

                 ๓) มาตาปตุรกฺขิตา   สตรีทีม่ารดาและบิดาดูแลรักษา 

                 ๔) ภาตุรกฺขิตา          สตรีทีพ่ี่ชายนองชายดูแลรกัษา  

                 ๕) ภคินีรกฺขิตา         สตรีทีพ่ี่สาวนองสาวดูแลรักษา 

                  ๖) ญาติรกฺขิตา       สตรีทีญ่าติดูแลรักษา  

                  ๗) โคตตรกฺขิตา      สตรีทีโ่คตรดูแลรักษา  

                  ๘) ธัมมรกฺขิตา       สตรีทีผู่ปฏิบัติธรรมรักษา  

                  ๙) สารกฺขา          สตรีที่คูหมัน้ดูแลรักษา  

                  ๑๐) สปริทณฺฑา     สตรีทีม่ีผูกําหนดอาญาสินไหมไว๕๐ 

 ในมังคลัตถทปีนีภาค ๑ ทานแบงสตรมีีสาม ี๑๐ จําพวกคือ 

 ๑. ธนกฺกีตา           สตรีทีซ่ื้อมาเปนภรรยาดวยทรพัย 

            ๒. ฉนฺทวาสินี         สตรีทีอ่ยูรวมเปนภรรยาดวยสมัครใจ 

             ๓. โภควาสินี          สตรีทีเ่ปนภรรยาดวยไดโภคะทรัพย 

              ๔. ปฏวาสินี           สตรีทีเ่ปนภรรยาดวยไดเสอืผาเครื่องนุงหม 

          ๕. โอทปตฺตกินี       สตรีทีเ่ปนภรรยาดวยการแตงงานรดนํ้า 

      ๖. โอภตจุมฺภฏา      สตรีทีเ่ปนภรรยาดวยฝายชายชวย 

            ๗. ทาส ีจ ภริยา จ    สตรีทีเ่ปนภรรยาดวยเปนคนรับใชและเปนภรรยาดวย 

               ๘. กมฺม การ ีจ ภริยา จ    สตรีทีร่ับทํางานและเปนภรรยาดวย 

             ๙. ธชาหฏา    สตรีทีเ่ปนภรรยาโดยถูกจับมาเปนเชลย 

             ๑๐. มุหุตฺติกา          สตรีทีเ่ปนภรรยาช่ัวคราว 

 องคที่จะทําใหศีลขอน้ีขาดไดน้ันตองประกอบดวยองค ๔ คือ 

              ๑. อคมนียวตฺถุ     วัตถุอันไมควรลวงละเมิด (หญิงชายตองหาม) 

                                                             
    ๕๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๓๓/๑๓๓. 



๒๘ 

             ๒. ตสฺม ึเสวนจิตฺตํ  จิตคิดจะเสพในวัตถุที่ไมควรลวงละเมิดน้ัน (มีเจตนาจะเสพ) 

          ๓. เสวนปปฺโยโค    มีความพยายามในอันเสพ 

            ๔. มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสนํ  ยินดีรวมสงัวาสกัน 

            การลวงเกินในขอบเขตของความเปนสาม-ีภรรยา ที่เปนไปทางกาย ในการประพฤติ 

ลวงละเมิดทางเพศ จะมีโทษมากหรือนอยน้ันข้ึนอยูกับคุณความดีของผูถูกละเมิด ความแรงของกิเลส

และความพยายาม เชน ผูถูกละเมิดประกอบดวยคุณความดีมาก ยอมมีโทษมากถาประกอบดวยคุณ

ความดีนอย ยอมมีโทษนอย ถามีความพอใจดวยกันทังสองฝาย แตมีความพยายามมากก็มีโทษมาก มี

ความพยายามนอยก็มีโทษนอย 

       ศีลขอท่ี  ๔ มุสาวาทา เวรมณี แปลวา เวนจากการกลาวคําเท็จ คืองดเวนจากคําพูดที่

บิดเบียนจากความจริง โดยจงใจใหผูอื่นเขาใจผิดวาเปนเชนน้ันเชนแสดงพยานหลักฐานเท็จมีขอหาม

ดังตอไปน้ี 

        มุสา หมายถึง การพูดเท็จและมอีงคประกอบอยู ๗ ประการคือ 

           ๑. ปด ไดแก การพูดตรงขามกบัความจริง เชนเห็นแลว พูดวาไมเห็น รูอยู พูดวาไมรู 

             ๒. ทนสาบาน ไดแกทําผิดแลวไมยอมรับวาผิด 

           ๓. ทําเลหกระเทห ไดแก การอวดอางตนวาเปนผูวิเศษ ทําใหคนหลงเช่ือถือ และพากัน

นิยม 

             ๔. มารยา ไดแก การเสแสรงทํากริิยาใหตรงกันขามกับความจริง เชน เปนคนทุศีลทํา

ทาทางเปนคนมีศีล 

             ๕. ทําเลศ ไดแก การต้ังใจจะพูดเทจ็ คือ พูดเลนสํานวนเพื่อใหคูสนทนาผิดเอง 

              ๖. เสรมิความ ไดแก พูดเรื่องเลก็ๆ นอยๆ ใหแลดูวาเปนเรือ่งใหญ 

            ๗. อําความ ไดแก การพูดอาศัยขอมูลเดิม แตตัวตัดหัวขอความทีไ่มประสงคจะใหรูออก

เสีย เพื่อทําใหเขาใจวาเปนเรื่องอื่นไป 

             อนุโลมมุสา ไดแก การพูดไมจริง แตพูดไปโดยไมหวังจะใหผูฟงเช่ือตาม เชน การพูด

ประชดประชัน พูดเสียดส ี

           ปฏิสสวะ ไดแก การสัญญากับผูอื่นแลวไมปฏิบัติตามคําพูดนัน หรือวาปฏิบัติไมไดจนทํา

ใหผูอื่นเสียผลประโยชน ดั งมีลักษณะดังตอไปน้ี 

             ๑. ผิดสัญญา ไดแก ทั้งสองฝ ายไดทําสัญญาแกกันวาจะทําเชนน้ัน แตอีกฝายหน่ึงบิด

พลิวไมทําตามสัญญา 

            ๒. เสียสัตย ไดแก ใหคําสัญญาแกเขาแตไมไดทําตาม 

         ๓. คืนคํา ไดแก รับปากวาจะทําสิง่น้ันๆ ให ภายหลังไมทํา๕๑ 

                                                             
    ๕๑ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๓๐. 



๒๙ 

          องคที่จะทําใหศีลขอน้ีขาดไดน้ันตองประกอบดวยองค ๔ คือ 

            ๑. อตฺถํ วตฺถุ เรือ่งไมจรงิ 

              ๒. วิสํวาทนจิตฺตํ มีจิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลือ่น 

             ๓. ตชฺโช วายาโม มีความพยายามพูดทีเ่กิดจากจิตน้ัน 

            ๔. ปรสสฺ คทตฺถวิชานนํ ผูอื่นรูเรือ่งน้ัน 

            การแสดงออกทางกริิยาอาการทีแ่สดงใหผูอืน่เขาใจผิด เชน สรางหลักฐานเท็จปลอม 

แปลงเอกสารหรือหลักฐาน  การพูดใหผูอื่นเช่ือในถอยคําเท็จ สิ่งที่กลาวมาน้ีจะมีโทษมากหรือนอยน้ัน

ก็แลวแตประโยชนที่จะถูกตัดรอน เชน คนที่ไมใหของๆ ตนก็พูดไปวาไมมีก็ยังมีโทษนอยแตถาเปน

พยานเท็จก็มีโทษมาก 

              ศีลขอท่ี ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏ ฐานา เวรมณี แปลวา เวนจากการด่ืมนํ้าเมาคือสุรา

และเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท เปนสิ่งที่ทําใหเสียสติสัมปชัญญะไป พระพุทธเจาจึงตรัสโทษ

แหงการด่ืมสุราเมรัยไว  ๖ ประการไวในทีฆนิกายปาฏิกวรรค สิงคาลสูตรวา “คฤหบดีบุตร  โทษใน

การประกอบเนืองๆ ซึ่งการด่ืมนําเมา คือ สุราและเมรัยอันเป นที่ต้ังแหงความประมาท ๖  ประการน้ี 

คือ ความเสือ่มทรัพยอันผูด่ืมพึงเห็นเอง ๑  กอการทะเลาะวิวาท ๑ เปนบอเกิดแหงโรค ๑ เปนเหตุ

เสียช่ือเสียง ๑  เปนเหตุไมรูจักละอาย ๑  เปนเหตุทอนกําลัง ปญญา ๑ คฤหบดีบุตร โทษ ๖ ประการ

ในการประกอบเนืองๆ ซึ่งการด่ืมนําเมาคือ สุรา และเมรัยอันเปนที่ตังแหงความประมาทเหลาน้ีแล”๕๒ 

        องคที่จะทําใหศีลขอน้ีขาดไดน้ันตองประกอบดวยองค ๔ คือ 

             ๑. มทนียํ นําเมา 

            ๒. ปาตุกมฺมยตาจิตฺตํ มีจิตคิดจะด่ืมนํ้าเมาน้ัน 

            ๓. ตชฺโช วายาโม มีความพยายามจะด่ืมนํ้าเมาน้ัน 

          ๔. ป ตปฺปเสวนํ นํ้าเมาน้ันลวงลําคอลงไป 

          การด่ืมสุราและเสพสิ่งเสพติดนอกจากจะมีโทษตอรางกายแลว ยังบั่นทอนสติปญญา 

อีกทั้งยังกอใหเกิดปญหาตางๆ เชนการฆาตกรรม ฉกชิงว่ิงราว อาชญากรรมทางเพศ การหลอกลวง

ตมตุนและอบุัติเหตุตางๆ ซึ่งมีผลกระทบตอตนเองและสงัคมโดยสวนรวม ซึ่งองคประกอบของศีลทัง้ 

๕ ขอพอจะสรุปได ดังน้ี 

 

 

 

 

 

                                                             
                   ๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๖๔. 



๓๐ 

ศีลขอท่ี ๑ ศีลขอท่ี ๒ ศีลขอท่ี ๓ ศีลขอท่ี ๔ ศีลขอท่ี ๕ 

สัตวน้ันมีชีวิต ทรัพยหรือเจาของนั้นมี

เจาของหวงแหน 

หญิงหรือชายนั้นเปน

หญิงหรือชายที่ไมควร

ละเมิด 

เร่ืองนั้นไมจริง น้ําที่ดื่มนัน้เปน

น้ําเมา 

รูอยูวาสัตวนั้นมี

ชีวิต 

รูอยูวาทรัพยนั้นมีเจาของ

หวงแหน 

   

มีจิตคิดที่จะฆา

สัตวน้ัน 

มีจิตคิดที่จะลักทรัพยนัน้ มีจิตคิดที่จะเสพเมถุน มีจิตคิดจะพูดให

ผิดไปจากความ

จริง 

มีจิตคิดจะดื่ม 

พยายามฆา

สัตวนั้น 

พยายามลักทรัพยนั้น พยายามประกอบกิจใน

การเสพเมถุน 

พยายามที่จะพูด

ใหผิดไปจาก

ความจริง 

พยายามดื่ม 

สัตวตายดวย

ความพยายาม

นั้น 

ลักทรัพยไดดวยความ

พยายามนั้น 

ยังอวัยวะเพศใหถึงกัน คนฟงเขาใจ

ความหมายตามที่

พูดนัน้ 

น้ําเมานั้นลวงพน

คอ 

 

   จากตารางดังกลาวแสดงใหเห็นถึงศีลทั้ง ๕ ขอ เปนกฎระเบียบและเปนหลักประพฤติ

ปฏิบัติข้ันพื้นฐานสําหรับมนุษยทุกคน เพื่อปองกันเวร  และภัยทําใหสังคมมีความสงบเรียบรอย หาก

คนในสังคมไมเคารพในหลักของศีลแลว ความทุกขเดือดรอนก็จะกลายเปนปญหาของชีวิตและสังคม 

พระพุทธองคทรงมุงเนนใหมนุษยในสังคมมีความสุขสงบ มีเอกภาพ ความเสมอภาคบนหลักพื้นฐาน

ของการดําเนินชีวิต โดยใหมีความรัก มีเมตตาตอสรรพชีวิตที่จะตองพึ่งพาอาศัยกันโดยอยูรวมกันใน

สังคมอยางมีปรกติสุข ไมเดือดรอน เปนที่รองรับของธรรมทั้งหลายที่เปนกุศล ซึ่งมีประโยชน และ

อานิสงสสืบไปอยางตอเน่ือง ดังน้ันจึงตองมีการสมาทานศีล หรือรับศีล โดยคํานึงวาถาตัวเองรับศีล

หรือสมาทานศีลไปแลวจะปฏิบัติไมได และขอรับศีลที่ตัวเองพอจะปฏิบัติไดเทาน้ัน โดยใหเหตุผลวาถา

รับศีล ขอที่ ๑ คือ งดเวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป หรือไมฆาสัตวแลว บรรดาพอแม ภรรยา 

และลูกของตนเอง ก็จะไมไดรับประทานอาหารที่เปนประโยชน หรือเปนอาหารที่อรอย 

     ถารับศีล ขอที่ ๒ คือ งดเวนจากการถือเอาของที่เจาของมิไดให หรือลักทรัพยของผูอื่น

แลวน้ัน บรรดาสิ่งของ หรือทรัพยสินตาง ๆ ถาไมไปขโมย ก็ไมมีใครให แลวตัวเองก็จะไมมทีรัพยสิน 

เงินทอง หรือเครื่องใชไมสอย 

       ถารับศีล ขอที่ ๓ คือ งดเวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย / งดเวนจากประพฤติผิด

ในกามทั้งหลายแลว ตัวเองก็ไมเปนการสนุกกายกบัสนุกใจ 

          ถารับศีล ขอที่ ๔ คือ งดเวนจากการกลาวเทจ็ แลวตัวเองก็จะไมไดไปพูดกับใคร ๆ อีก 

เพราะวาตัวเองน้ันเปนคนชอบพูดในองคแหงมสุาวาท 



๓๑ 

       ถารับศีล ขอที่ ๕ คือ งดเวนจากการด่ืมสุราและเมรัยอันเปน ที่ต้ังแหงความประมาท

แลวปาก และใจของตัวเองก็จะไมกลาที่จะไปในที่ตางๆ 

๒.๖  คุณคาของศีล ๕  

           ศีล ๕ นับเปนขอกําหนดอยางตํ่า อันเปนหลักการพื้นฐานของชาวพุทธเพื่อควบคุมความ

ประพฤติของสมาชิกในสังคมใหอยูรวมกันอยางปกติสุข เพราะเมื่อบุคคลรักษาศีล ๕ ยอมสามารถ

ควบคุมกาย วาจา ใหสงบเรียบรอย เวนจากการประพฤติลวงละเมิด กอใหเกิดความเรียบรอยแหง

ปจเจกบุคคล ดังน้ี  

          พระพุทธเจาไมไดทรงจําแนกแยกแยะคุณคาของศีลธรรมไวโดยตรง เพราะทรงประสงค

เพียงที่จะใหปจเจกบุคคลปฏิบัติมุงความดีงามทางศาสนาเปนหลัก แตเมือ่ศึกษาใหละเอียดลงไปก็จะ

พบวา สามารถจําแนกคุณคาของศีลธรรมออกไดเปน ๓ ระดับ คือ 

          ๑. คุณคาระดับปจเจกบุคคล ซึ่งขอน้ีมีพระพุทธวจนะยืนยัน ดังน้ี  ผูมีอายุทั้งหลาย คน

มีศีลถึงพรอมแลวดวยศีลในโลกน้ียอมประสบกองแหงโภคะใหญซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ เกียรติ

ศัพทที่ดีงามของคนมีศีล ถึงพรอมแลวดวยศีล ยอมระบือไป คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีล เขาไปหา

บริษัทใด คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัทคฤหบดีบริษัทหรือสมณบริษัท เปนผูแกลวกลาไมเกอเขิน

เขาไปหาคนมีศีล ถึงพรอมแลวดวยศีล ยอมเปนผูไมหลงทํากาละ คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีล ยอม

เขาถึง สุคติโลกสวรรค เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก๕๓ 

           อน่ึง ในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต สีลสูตร พระพุทธเจาไดตรัสเหตุหรืออานิสงสแหง

ความถึงพรอมดวยมรรยาท นําความสุข ความเจริญมาสูตนและหมูคณะ ไวดังน้ี ภิกษุทั้งหลาย 

อานิสงสของคนมีศีล เพราะความถึงพรอมดวยศีล ๕ ประการน้ี ๕ ประการเปนไฉน คือ คนมีศีล ถึง

พรอมดวยศีล ในธรรมวินัยน้ี ยอมถึงกองโภคทรัพยมากมาย อันมีความไมประมาทเปนเหตุ น้ีเปน

อานิสงสขอที่ ๑ ของคนมีศีล เพราะความถึงพรอม ดวยศีล อีกประการหน่ึง กิตติศัพทอันงามของคนมี

ศีล ถึงพรอมดวยศีล ยอมฟุงไป น้ีเปนอานิสงสขอที่ ๒ ของคน มีศีล เพราะความถึงพรอมดวยศีล อีก

ประการหน่ึง คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีลจะเขาสูบริษัทใด คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดี

บริษัท สมณบริษัทยอมองอาจ ไมเกอเขินเขาไปน้ี เปนอานิสงสขอที่  ๓ ของคนมีศีล                

เพราะความถึงพรอมดวยศีล   อีก ประการหน่ึง คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล ยอมเปนผูไมหลง กระทํากา

ละ น้ีเปนอานิสงสขอที่ ๔  ของคนมีศีล เพราะความถึงพรอมดวยศีล อีกประการหน่ึง คนมีศีล ถึง

พรอมดวยศีล เมื่อตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค น้ีเปนอานิสงส ขอที่ ๕ ของคนมีศีล เพราะความ

                                                             
    ๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๑/๒๒๘. 



๓๒ 

ถึงพรอมดวยศีล ภิกษุทั้งหลาย อานิสงสของคนมีศีล เพราะความถึงพรอมดวยศีล ๕ ประการน้ีแล๕๔ 

ดังจะเห็นไดวาอานิสงสของศีลที่กลาวไวขางตนน้ัน เปนการแสดงใหเห็นถึงการรักษาตนเอง (หมายถึง

ผูที่รักษาศีล) เปนสําคัญผูรักษาศีลยอมไดรับคุณคาจากศีล 

       ๒. คุณคาระดับสังคม การที่มนุษยในสังคมยังตองเดือดรอนวุนวายอยูมากในสังคม

ปจจุบัน ทั้งๆ ที่มนุษยไดพยายามที่จะพัฒนาตนเองอยางเต็มความสามารถแลวก็ตาม เพราะมนุษย

เปนจํานวนมาก  ขาดการพัฒนาภายในคือจิตใจโดยเฉพาะอยางย่ิงศีลธรรม ฉะน้ันบุคคลในสังคม 

ต้ังแตระดับเบื้องตน คือ ระดับปจเจกบุคคลไปถึงครอบครัว ถือวาเปนปญหาตอสังคมโดยสวนรวมเป 

นอยางมาก เพราะการขาดคุณธรรมคือศีลทีเ่ปนพื้นฐานดังกลาว ในการนําเอาศีลมาประพฤติปฏิบัติ

เพื่อใหเกิดความผาสุกตอตนเองและบุคคลอื่น ในพระพุทธศาสนาไดสอนเรื่องศีลไวเพื่อจุดประสงค

หลัก  คือ ความเปนคนดีในสังคม เปนการลดปญหาไดอยางดีที่สุดหากประพฤติตามโดยเครงครัด เมื่อ

ศึกษาและพัฒนาตนเองแลวยอมนําบุคคลผูประพฤติ ปฏิบัติใหถึงจุดหมายสูงสุด (คือการขจัดกิเลส 

อันเปนมูลฐานของความไมดีหรือที่เรียกวาอกุศล คือความช่ัว) 

 ๓. คุณคาระดับโลก ศีล ๕ หรือเบญจศีลในพระพุทธศาสนาหรือจะเรียกอีกอยางหน่ึงวา 

“มนุษยธรรม” คือ  ธรรมะสําหรับมนุษย เพราะทําจิตใจของผูมีศีลใหสูงข้ึนและทําใหตางจากสัตว

เดรัจฉานทั่วไป ในทางตรงกันขาม คนที่ไมมีศีล ยอมทําความเดือดรอนใหแกคนเองและสังคม ถาคน

ในโลกน้ีมีศีล ๕ โดยทั่วกันแลวโลกก็จะสงบย่ิงข้ึน ไมมีการเบียดเบียน  ฆาลางผลาญไมมีสงคราม ไมมี

การขโมยแยงชิงโกงกินกัน ไมมีพฤติกรรมที่กอใหเกิดความแตกแยกข้ึนในสังคม ไมมีการโกหกใสความ

กัน ไมมีการเสพของมึนเมาใหโทษตาง อันเปนที่ต้ังของความประมาทและความฉิบหายตาง โลกก็จะ

สงบรมเย็น คนในสังคมจะมีความสงบสุข มีความรักใครสามัคคีปองดองกันเพิ่มข้ึนอยางแนนอน ศีล

น้ันถาใครรักษายอมนําความสงบสุขมาใหแกผูน้ันอยางแนนอน (ผูประพฤติธรรมยอมนําความสุขมา

ให) ศีลเปนเครื่องวัดคุณคาของความเปนมนุษยทําใหมนุษยตางไปจากสัตวเดรัจฉานในดานคุณธรรม

ทําใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข 

๒.๗ จุดมุงหมายของการรกัษาศีล 

 จุดมุงหมายของการรักษาศีล ๕ น้ันเมื่อมนุษยเราประพฤติปฏิบัติกันอยางแพรหลายกจ็ะ

กอใหเกิดการอยูรวมกันโดยปรกติสุข ปญหาที่เกิดข้ึนในโลกปจจุบันไมวาจะเปนปญหาเกี่ยวกับชีวิต

ทรัพยสินอาชญากรรมทางเพศ ตลอดจนการหลอกลวงใสรายกัน ปญหาเกี่ยวกับสิ่งเสพติดใหโทษซึ่ง

ลวนแตปองกันไดดวยศีล ๕ พระพุทธองคทรงพิจารณาเห็นวา โลกน้ีจะสงบรมเย็นไดก็ตอเมื่อมนุษย

เคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอื่นไมเบียดเบียนซึ่งกันและกันทังทางกาย วาจาและใจ ทรงชีใหเห็นวา 

                                                             
 ๕๔ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๒๕๙. 



๓๓ 

สัตวทุกจําพวกรักสุขเกลียดความทุกข ตองการไดยินแตคําพูดทีไ่พเราะออนหวานกันทั้งน้ัน เมื่อมนุษย

ตองการใหผูอื่นประพฤติปฏิบัติที่ออนนอมแกเรา เราก็ควรประพฤติปฏิบัติเชนน้ันแกเขากอน การ

ประพฤติปฏิบัติ เพื่อมิใหผิดศีลหรือทําใหศีลขาด ตองมีการสํารวมกาย วาจา โดยมีสติรูตัวอยู

ตลอดเวลาสิง่ที่นับวาเปนตัวทําลายสติตัวฉกาจก็คือสิง่เสพติดและของมึนเมาทุกชนิด นอกจาก จะไม

มีประโยชนแลว ยังนําไปสูความประมาทอันเปนเหตุใหเสียทรัพยสินหรือเสื่อมเสียเกียรติยศช่ือเสียง

บางครัง้อาจทําใหตนเองและผูอื่นตองไดรับอันตรายถึงชีวิต 

   ดังน้ันการประพฤติปฏิบัติตามศีลธรรมจึงเปนการประพฤติปฏิบัติเพื่อลดชองวางระหวาง

ชนช้ันในสังคมลงไดและปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนกับคนรอบขางตลอดถึงสังคมที่ตนเองอาศัยอยูดวยศีล

ข้ันสูงคือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะซึง่เปนองคของมรรค ไดแกการพูด การกระทํา 

การประกอบอาชีพที่มีเจตนาปราศจากความทุจริต หรือความคิดที่เบียดเบียน ฉะน้ัน เพื่อควบคุม

บุคคลในสังคมใหอยูในกฎระเบียบที่สังคมไดกําหนดข้ึน พระพุทธศาสนา  จึงมุงสอนไปที่ใหมนุษยไม

เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ใหอยูรวมกันอยางสันติและสงบสุข ตามหลักของสาราณียธรรม คือ ไมทําตน

ใหเปนที่รังเกียจของผูอื่น ทําใหผูประพฤติเปนที่รักเปนที่เคารพของผูอื่นเปนไปเพื่อความสงเคราะหซึง่

กันและกัน เปนไปเพื่อความพรอมเพรียงกัน เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ไมใหวิวาทกับใคร เพราะ

ความเห็นที่ขัดแยงกัน พอสรุปเปนขอได ดังน้ี 

 ก. ศีลเปนรากฐานแหงความสงบ๕๕ คนที่มีศีลนอกจากจะไมทําตนเองและสังคมให

เดือดรอนแลวนําแตวามสุขความเจริญมาใหแกตนเองและคนอื่นๆ อีกทังคนมีศีลธรรมยังมีสวนชวย

ตนเองและสังคมใหอยูอยางสงบสุขดวย เพราะศีลธรรมน้ันทุกคนสามารถนํามาประพฤติปฏิบัติได ทํา

ใหผูที่นํามาประพฤติปฏิบัติเปนที่รักของคนทังหลาย ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา“ภิกษุทั้งหลาย ถา

ภิกษุจะพึงหวังวา ขอเราพึงเปนที่รัก เปนที่ชอบใจ เปนที่เคารพและเปนผูควรยกยองของเพื่อน

พรหมจรรยทั้งหลายดังน้ี ภิกษุน้ัน พึงกระทําใหบริบูรณในศีลการที่พระพุทธศาสนาเนนใหคนมี

ศีลธรรม ก็เพราะศีลธรรมเปนบอเกิดของความดีทั้งหลาย เปนรากฐานของความสงบ ศีลธรรมเพียง

อยางเดียวก็สามารถทําใหคนในสังคมหรือชุมชนมีความสงบรมเย็นได 

    ข. ศีลเปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน ถาทุกคนในสังคม เพียงแตมีศีลธรรมกันแลว

สังคมหรือชุมชนก็จะสงบอยางย่ิง จะไมมีสงคราม ไมมีการฆาลางผลาญกัน ไมมีการขโมยแยงชิงโกง

กินกัน ไมมีการประพฤติผิดทางกามที่กอใหเกิดความสับสนวุนวายแตกแยกข้ึนในสังคม หรือชุมชน ไม

มีการโกหกหลอกลวงใสความกัน ไมมีการเสพของมึนเมาใหโทษตางๆ อันเปนบอเกิดแหงความ

ประมาทและความหายนะตางๆ ทุกคนในสังคมหรือชุมชนก็จะพบกับความสุขรมเย็นอยูดวยกันดวย

ความรักใครปรองดองกัน ไมตองเดือดรอนวุนวายกันเหมือนในสังคมปจจุบันศีลธรรมจึงมีความสําคัญ

                                                             
    ๕๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๔/๔๓. 



๓๔ 

มากสําหรับทุกคน ทั้งน้ีก็เพื่อความสงบสุขรมเย็นของตนเองและสังคมโดยสวนรวม อันเปนรากฐาน

แหงการอยูรวมกันซึ่งจะกอใหเกิดสันติภาพที่มั่นคงถาวรข้ึนในโลก 

            ค. ศีลเปนเครือ่งมือสรางสันติภาพ๕๖ ถามนุษยทุกคนเขาใจความมุงหมายที่แทของศีล

และประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง เพื่อใหเกิดผลสนองตอความมุงหมายของศีลอยางแทจริงแลว สังคม

มนุษยจะอยูในภาวะปกติสุข ฉะน้ันศีลวาโดยเน้ือแทก็คือความดีงามของมนุษยที่เอื้อตอการดําเนิน

ชีวิต ปจจุบันมนุษยเรารบราฆาฟนกันดวยการแบงแยกเผา ผิวพรรณ ลัทธิทางศาสนา เปนตนฉะน้ัน

เพื่อใหมนุษยหันมาใสใจวาเราจะอยูรวมกันอยางสงบสุขไดอยางไร  พระพุทธศาสนาจึงสอนใหคนใน

สังคมมีศีล เพื่อใหคนในสังคมอยูรวมกันดวยเมตตาที่เกิดจากปญญาที่เขาใจกัน การใหโอกาสแกกัน

และกัน ซึ่งเปนทางนําไปสูความสงบไดในที่สุด ดังพุทธดํารัสที่วา “ภิกษุทั้งหลาย นกกระทาไดใหลิง

กับชาง สมาทานศีล ๕และตนเองก็ประพฤติสมาทานในศีล ๕ สัตวทัง้สามมีความเคารพยําเกรงกัน มี

ความประพฤติ กลมเกลียวกันอยูเบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก ไดเขาถึงสุคติโลกสวรรค” 

       วิธีการรักษาศีล ๕ ใหบริสุทธ์ิ กลาวคือการรักษาศีล ๕หรือการปฏิบัติตามศีล ๕ 

หมายถึง การมีเจตนางดเวนจากการทําช่ัว ๕ ประการ ศีลจะเกิดข้ึนก็เพราะมีวิรัติ คือเจตนาที่จะงด

เวนจากโทษหรือเวรน้ันๆ มี ๓ ประการ คือ๕๗(๑) สมาทานวิรัติ หมายถึง ความละเวนดวยถือ คือ

สมาทานหรือรบเอาดวยตนเองก็ได ดวยการรับจากผูอื่นก็ได หมายความวา การต้ังใจไวกอนวา จะ

รักษาศีล เมื่อไปประสบกับเหตุการณที่จะทําใหศีลขาดก็ไมทํา เพราะถือวาไดสมาทานศีลไวแลว จะทํา

กลัวศีลขาด การกระทําเชนน้ีเรียกวา “สมาทาน” ในปจจุบันน้ีมีการปฏิบัติกันมากคือสมาทานกับ

พระสงฆหรือสมาทานเองก็ได (๒) สัมปตตวิรัติ หมายถึง การงดเวนจากวัตถุอันถึงเขาหรือขณะที่

ประจวบเขาในทันทีทันใดกับเหตุที่จะทําใหศีลขาด คืองดเวนดวยเหตุการณที่เกิดข้ึนเฉพาะหนา

หมายความวาแตเดิมไมไดรักษาศีล ไมไดสมาทานศีล เมื่อประสบเหตุการณที่จะทําใหลวงศีลน้ันก็ตัง

ใจงดเวนในขณะน้ัน เชนเห็นทรัพยของผูอื่นวางทิ้งไว ตนจําหยิบถือเอาไปได แตมาคิดวาคนอยางตน

ไมเคยขโมยของๆ ใคร การต้ังใจงดเวนเหตุการณที่ประจวบเขาเชนน้ีเรียกวา สัมปตตวิรัติ (๓) 

สมุจเฉทวิรัติ หมายถึง ความละเวนไดเด็ดขาดไดแก การละเวนของพระอริยบุคคล ตังแตพระโสดาบัน

ข้ึนไป ทานงดเวนจากการประพฤติผิดศีล ๕ไดอยางเด็ดขาด โดยไมตองสมาทาน เพราะจิตของทาน

เหลาน้ันเห็นโทษของการไมมีศีลอยางแทจริง 

       กลาวโดยสรุปไดวา ถาบุคคลใดมีวิรัติ ๓ อยางน้ีอยางใดอยางหน่ึง ผูน้ันก็มีศีล ถาไมมี

วิรัติก็หมายความวาผูน้ันไมมีศีล วิรัติทัง ๓ ไดช้ีใหเห็นวาผูที่รักษาศีลขอสัมปตตวิรัติและสมาทานวิรัติ

จะมีอาการของศีลที่จะรักษาคือ ถามีเจตนาละเมิดศีลก็ใชความต้ังใจที่จะรักษาศีลเปนเครื่องระงับจัด

วาเปนอาการของศีล สวนสมุจเฉทวิรัติน้ัน ชีใหเห็นวาผูที่อยูในศีลรักษาศีล จนใจเปนปรกติเห็นคุณคา

                                                             
   ๕๖วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๒/๙๓. 

    ๕๗สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๕๖. 



๓๕ 

ของศีลแนชัด จนเกิดศรัทธาดวยตนเองประพฤติปฏิบัติจนเปนปรกติวิสัย จึงเรียกวิรัติของผูทรงศีล 

ฉะน้ัน การรักษาศีล ๕ จึงเปนหลักธรรมที่สําคัญสําหรับมนุษยทุกคนที่จะตองปฏิบัติเพื่อประโยชนของ

ตนเอง คือการไดฝกฝนอบรมตนเอง มีความเจริญกาวหนา ในชีวิตการงานและสติปญญา มีคุณธรรม

ตางๆ พรอมทั้งมีความประพฤติที่ดีทั้งภายนอกและภายในและเพื่อประโยชนของสังคม คือเปนผู

ประกอบไปดวยความเมตตา กรุณา มีความชวยเหลือเกือ้กูลหรือมีความเห็นอกเห็นใจผูอื่น พรอมทั้ง

เห็นคุณคาหรือประโยชนของผูอื่น ทั้งน้ีก็เพื่อความสงบสุขสําหรับปจเจกชนและสังคมโดยสวนรวม อนั

เปนรากฐานแหงความสงบสุขรมเย็นข้ึนในชาติบานเมืองและกอใหเกิดสันติภาพที่ถาวรข้ึนในโลกคํา

สอนในพระพุทธศาสนาที่วา ใหเพียรละความช่ัว เรงทําความดีและหมั่นชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิ อยูเสมอ 

ในการที่จะละความช่ัว  สําหรับคฤหัสถหรือผูครองเรือนไดน้ัน ตองพิจารณาความบริสุทธ์ิ ของศีล ๕ 

เปนสําคัญ หากมีการละเมิดศีลแตละขอจะมีโทษมากหรือนอย น้ันข้ึนอยูกับสิ่งตอไปน้ี  

          (๑) การฆาสัตว มีโทษมากหรือนอย ข้ึนอยูกับ  ๑) พิจารณาจากคุณประโยชน การฆา

สัตวที่มีคุณมาก จะมีโทษมากกวาการฆาสัตวที่มีคุณนอยหรือไมมีคุณ เชน ฆาพระอรหันต มีโทษ

มากกวาฆาปุถุชน ฆาสัตวที่ชวยงานมีโทษมากกวาฆาสัตวดุราย เปนตน  ๒) ขนาดกาย สําหรับสัตว

ดิรัจฉานจําพวกที่ไมมีคุณเหมือนกัน การฆาสัตวใหญ มีโทษมาก กวาการฆาสัตวเล็ก ๓) ความ

พยายามมีความพยายามในการฆามาก มีโทษมาก มีความพยายามนอย มีโทษนอยและ  ๔) กิเลสหรือ

เจตนา กิเลสหรือเจตนาแรง มีโทษมาก กิเลสหรือเจตนาออน มีโทษนอย เชน การฆาดวยโทสะหรือ

ความเกลียดชัง มีโทษมากกวาการฆาเพื่อปองกันตัว 

          (๒) การลักทรัพย มีโทษมากหรือนอย ข้ึนอยูกับ ๑) คุณคาของทรัพยสินสิ่งของน้ัน  

๒) คุณความดีของผูเปนเจาของทรัพยน้ันและ ๓) ความพยายามในการลักทรัพยน้ัน   

          (๓) การประพฤติผิดในกาม มีโทษมากหรือนอย ข้ึนอยูกับ ๑) คุณความดีของผูที่ถูก

ละเมิด ๒) ความแรงของกิเลส  ๓) ความเพียรพยายามในการประพฤติผิดในกามน้ัน  

          (๔) การพูดเท็จ มีโทษมากหรือนอย ข้ึนอยูกับ ๑) ความเสียหายที่เกิดข้ึนวามากนอย

เพียงใด ๒) คุณความดีของผูทีถู่กละเมิด และ ๓) ผูพูดน้ันเปนใคร เชน คฤหัสถ (ผูครองเรือน)ที่โกหก

วา " ไมม ี" เพราะไมอยากใหของตน อยางน้ีมีโทษนอย แตการเปนพยานเท็จมีโทษมากบรรพชิต พูด

เลนมีโทษนอย แตการพูดวาตน "รูเห็น " ในสิง่ที่ตนไมรูไมเห็น จึงมีโทษมาก  

       (๕) การด่ืมนํ้าเมา มีโทษมากหรือนอย ข้ึนอยูกับ ๑) อกุศลจิตหรือกิเลสในการด่ืม                  

๒) ปริมาณที่ด่ืมและ ๓) ผลที่เกิดจากการกระทําผิดพลาดช่ัวรายทีต่ามมาจากการด่ืมนํ้าเมา 

         อยางไรก็ตาม การละเมิดศีลในทุกระดับ ไมวาจะเปนศีลขาด ศีลทะลุ ศีลตางหรือศีล

พรอย ลวนแลวแตทําใหใจเราไมบริสุทธ์ิหรือเรียกวา “บาป” เปนหนทางสูประตูอบายภูมิ ในการ

รักษาศีลที่ถูกตองและบริสุทธ์ิ ย่ิงข้ึนน้ัน ควรกระทําควบคูกับการรักษากุศลกรรมบถ ๑๐ และต้ังใจวา 

เราจะไมละเมิดศีลดวยตนเอง เราจะไมยุยงใหคนอื่นผิดศีลและเมื่อเห็นคนอื่นผิดศีลแลวเราจะไม



๓๖ 

พลอยยินดี โดยเฉพาะอยางย่ิงนักปฏิบัติที่ต้ังใจประพฤติปฏิบัติใหตนเองพนทุกขน้ัน จะตองมีการ

รักษาศีลของตนใหสะอาดบริสุทธ์ิ อยูเสมอ เมื่อศีลบริสุทธ์ิแลว จะมีความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติ

และเขาสูกระแสของมรรค ผล นิพพานในที่สุด 

       สําหรับคนที่รักษาศีล หรือสีลธนะ (ทรัพย คือ ศีล)  สีลธนะ เปนอยางไร  คือ อริยสาวก

ในธรรมวินัยน้ีเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว ฯลฯ เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุรา  และ

เมรัย  ๒ อันเปนเหตุแหงความประมาท น้ีเรียกวาสีลธนะ หรือ การรักษาอุโบสถศีล หมายถึงชาวพุทธ

ถือปฏิบัติในวันพระ  สวนหน่ึงเกิดจากความเช่ือและศรัทธา  ปรารถนาไปเกิดในศาสนาที่ตนจะเปนผูมี

ศีล  เพราะปฏิบัติใหเกิดความสุขทางใจ  ดังน้ันศีลจึงหมายถึง ความประพฤติดีทางกาย วาจา  การ

รักษากายและวาจาใหเรียบรอย  เปนปกติ  ไมมีความกระวนกระวายใจ  ไมมีความเดือดรอนที่ตนทํา

ไว  เพราะตนไดรักษาศีลก็เทากับเปนการงดการสรางเวรกรรม   พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสวา ภิกษุ

ทั้งหลาย เรื่องของปุถุชน  เมื่อกลาวยกยองตถาคต ก็พึงกลาวดวยเรื่อง เล็กนอย ตํ่าตอยเพียงเรื่อง

ระดับศีลเทาน้ัน คือ ปุถุชนเมื่อกลาวยกยองตถาคต ก็จะพึงกลาววา พระสมณโคดมทรงละทรงเวน

ขาดจากการฆาสัตว วางทัณฑาวุธและ ศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงหวังประโยชน

เกื้อกูลตอสรรพสัตวอยู๕๘  พระสมณโคดมทรงละทรงเวนขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมได

ให รับเอาแตของที่เขาให มุงหวังแตของที่เขาให ไมทรงเปนขโมยเปนคนสะอาดอยู๕๙ พระสมณโคดม

ทรงละพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย ประพฤติ พรหมจรรย๒ เวนหางไกลจากเมถุนธรรม อัน

เปนกิจของชาวบาน๖๐ ดังน้ันพระพุทธองคทรงตรัสแกภิกษุช่ือวาสมบูรณดวยศีลเปนอยางไร คือ  

 ๑. ภิกษุในธรรมวินัยน้ีละ เวนขาดจากการฆาสัตว วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ มีความ

ละอาย มีความเอ็นดู มุงประโยชนเกื้อกูลตอสรรพสัตวอยู 

 ๒. ภิกษุละ เวนขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให รับเอาแตของที่เขาให 

มุงหวังแตของที่เขาให ไมเปนขโมย เปนคนสะอาดอยู 

          ๓. ภิกษุละพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย ประพฤติพรหมจรรย เวนหางไกลจาก

เมถุนธรรมอันเปนกิจของชาวบาน  

           ๔. ภิกษุละ เวนขาดจากการพูดเท็จ คือ พูดแตคําสัตย ดํารงความ สัตย มีถอยคําเปน

หลัก เช่ือถือได ไมหลอกลวงชาวโลก 

 ๕. ภิกษุละ เวนขาดจากคําสอเสียด คือ ฟงความจากฝายน้ีแลวไมไปบอกฝายโนนเพื่อ

ทําลายฝายน้ี หรือฟงความฝายโนนแลวไมมาบอกฝายน้ีเพื่อทําลายฝายโนน สมานคนที่แตกกัน 

                                                             
 ๕๘ คนที่ยังมีกิเลสหนา ที่เรียกเชนน้ี เพราะบุคคลประเภทน้ียังมีเหตุกอใหเกิดกิเลสอยางหนา

นานัปการ 

 ๕๙พรหมจรรยมีความหมายหลายนัย ในที่น้ีหมายถึงเมถุนวิรัติ หรือการงดเวนจากเมถุนธรรม                

 ๖๐ กิจของคนคู หมายถึงการรวมประเวณีหรือการเสพสังวาสกัน (ที.สี.อ. (ไทย) ๘/๗๐ ) 



๓๗ 

สงเสริมคน ที่ปรองดองกัน ช่ืนชมยินดีเพลิดเพลินตอผูที่สามัคคีกัน พูดแตถอยคําที่สรางสรรคความ

สามัคคี๖๑ 

    ศีล  คือ ความปกติ และการรักษาศีลก็คือ ความต้ังใจรักษาปกติของตน อันเปนหลัก

ปฏิบัติที่ไมทําใหเดือดรอนแกตนเองและผูอื่น และเปนหลักแหงความประพฤติที่จะทําใหเกิดความ

สะอาดทางกาย และวาจาศีล ๕ สําหรับปุถุชน ไดแก 

 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเปนเครือ่งงดเวนจากการฆา การเบียดเบียน การทําราย

รางกายคนและสัตว แลวมีจิตใจประกอบดวยเมตตากรุณา มีความปรารถนาดี และสงสารเห็นอกเห็น

ใจผูอื่นสัตวอื่น 

 ๒. อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเปนเครืองงดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให

ดวยอาการแหงขโมยหรือโจร อันไดแก ลัก ฉก ชิง ว่ิงราว ขูกรรโชก ขูเข็ญ ปลน จี้ ตู ฉอโกง หลอก 

ลวง ปลอม ตระบัด เบียดบัง สับเปลี่ยน ลักลอบ ยักยอก และรับสินบน แลวเปนผูมีความขยัน

ประกอบสัมมาชีพ บริจาคทาน และเคารพในกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอื่น 

 ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

บุคคลตองหามสําหรับฝายชาย คือ (๑)   ภรรยาคนอื่น (๒)  ผูหญิงที่ยังอยูในความอุปการะของผูอื่น 

(ตองพึ่งพาอาศัยผูอื่นอยู) (๓)  ผูหญิงที่จารีตตองหาม (แม ยา ยาย พี่สาว นองสาว ลูกสาว  ชี หญิง

ผูเยาวบุคคลที่ตองหามสําหรับฝายหญิง คือ  (๑)  สามีคนอื่น (๒) ชายจารีตตองหาม (พอ ปู ตา พี่ชาย 

นองชาย ลูกชาย พระภิกษุ สามเณร ชายผูเยาว)ทั้งฝายชายและฝายหญิงไมใชเฉพาะ หามแตรวม

สังวาสเทาน้ัน แมแตการเคลาคลึง การพูดเกี้ยวพาราสี หรือการแสดงอาการ ปฏิพัทธแมแตดวย

สายตาเนตรสบเนตร เปนตน ก็ช่ือวา การละเมิดศีลขอน้ีแลว เมื่อไมลวงละเมิดศีลขอน้ีแลวเปนผูสํา

สวมในกามยินดีแตในภรรยาของตนเทาน้ัน (สทารสันโดษ) จงรักภักดีแตในสามีของตน (ปติวัตร) ถา

ยังไมไดแตงงานก็ตองมีกามสังวร ต้ังตนอยูในขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม มีวัฒนธรรมอันดีชนิด

ที่วา "เขาตามตรอกออกตามประตู" 

 ๔. มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเปนเครืองงดเวนจากการพูดเท็จ อันไดแกคําปด ทวน

สาบาน ทําเลหกระเทห มารยา ทํากิเลส เสริมความสํารวมคําพูดเสียดแทง สับปลับ ผิดสัญญา เสีย

สัตย และคืนคํา แลว เปนผูรักสัจจะจะพูดแตคําสัตยจริงดวยความจริงใจและปรารถนาดี มุงหวังดีตอ

ผูฟง 

 ๕. สุราเมรยะมัชชะปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนาเปนเครืองงเวนจากการด่ืมนํ้าเมาอัน

เปนที่ต้ังแหงความประมาท อันไดแก นํ้าสุรา เมรัย เครื่องด่ืมมึนเมาอื่น ๆ และการเสพยาเสพติดอื่นๆ 

เชน ฝน เฮโรอีน กัญชา ยาบา หรือแมแตบุหรี่ แลวเปนผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะในการประกอบ

กิจการทั้งปวง และเปนผูไมประมาทในชีวิตในการงาน ในวัยในเพศ 

                                                             
     ๖๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๕. 



๓๘ 

 พระพุทธเจาไดทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุทั้งหลายจงเปนผูมีศีลสมบูรณ มี

ปาติโมกขสมบูรณ จงเปนผูสํารวมในปาติโมกขสังวร สมบูรณดวยอาจาระและโคจรมีปรกติเห็นภัยใน

โทษอันมีประมาณนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลายเมื่อเธอทั้งหลายมีศีลสมบูรณ  มี

ปาติโมกขสมบูรณ สํารวมในปาติโมกขสังวรสมบูรณดวยอาจาระและโคจร มีปรกติเห็นภัยในโทษอันมี

ประมาณนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย กิจที่ควรทําย่ิงกวาน้ี จะพึงมีอะไรเลา๖๒ ถาแม

ภิกษุกําลังเดินไป อภิชฌาไปปราศแลว พยาบาทไปปราศแลว ละ ถีนมิทธะไดแลวละ อุทธัจจกุกกุจจะ

ไดแลว ละวิจิกิจฉาไดแลว ปรารภความเพียรไมยอหยอนมีสติมั่นไมหลงลืม มีกายสงบไมระส่ําระสาย 

มีจิตมั่นคง มีอารมณเปนหน่ึงภิกษุแมเดินอยูเปนอยางน้ี เราเรียกวา ผูมีความเพียร มีโอตตัปปะ มี

ความเพียรอันปรารภแลวเปนนิจนิรันดร มีใจเด็ดเด่ียว ถาแมภิกษุยืนอยู ถาแมภิกษุน่ังอยู  ถาแมภิกษุ

นอนต่ืนอยู อภิชฌาไปปราศแลว พยาบาทไปปราศแลวละถีนมิทธะไดแลว ละอุทธัจจกุกกุจจะไดแลว 

ละวิจิกิจฉาไดแลว ปรารภความเพียรไมยอหยอน มีสติมั่นไมหลงลืม มีกายสงบ  ไมระส่ําระสาย มีจิต

มั่นคงมีอารมณเปนหน่ึง ภิกษุ แมนอนต่ืนอยูเปนอยางน้ี เราเรียกวา ผูมีความเพียรมีโอตตัปปะ มี

ความเพียรอันปรารภแลวเปนนิจนิรันดร มีใจเด็ดเด่ียวฯ ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณ

ดวยศีล มีอานิสงส ๕ ประการน้ี อานิสงส ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

        ๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในธรรมวินัยน้ี ยอมมีโภคทรัพยเปนอัน มาก ซึ่งมีความ

ไมประมาทเปนเหตุ น้ีเปนอานิสงสประการที่ ๑ ของบุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล 

           ๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลยอมขจรไปน้ี  เปนอานิสงส

ประการที่ ๒ ของบุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล 

            ๓. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังบริษัทใด จะเปนขัตติยบริษัท ก็ตาม 

พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไปน้ีเปน

อานิสงสประการที่ ๓  ของบุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล 

           ๔. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย น้ีเปนอานิสงส ประการที่ ๔ 

ของบุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล 

            ๕.  บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลก สวรรคน้ีเปน

อานิสงสประการที่ ๕ ของบุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวย ศีลภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูมีศีลเพราะ

สมบูรณดวยศีลมีอานิสงสทั้ง ๕ ประการ๖๓ 

 สรุปไดวาจุดมุงหมายของการรักษาศีล ๕ เพื่อปองกันการเบียดเบียนตนเองและผูอื่น  

ไมสรางกรรมเวรอันช่ัว และสรางสรรคสังคมใหมีความสุข มีเมตตากรุณาตอกัน  เอื้อเฟอเผื่อแผกัน

ดวยสิ่งของ หลักธรรมคําสอน เพื่อปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมไทย ไมวาจะเปนปญหาทาง

                                                             
 ๖๒ที.สี. (ไทย) ๙/๘๓/๑๐๓. 

    ๖๓อง.ฺปญจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๖. 



๓๙ 

อาชญากรรม การทําลายลางผลาญซึ่งกันและกัน การปลนชิงทรัพยสิน การทําความผิดทางเพศ การ

โกหกหลอกลวง และการเสพสิ่งเสพยติดใหโทษ ดังเชนที่ปรากฏเปนขาวทางสื่อสารมวลชนอยูบอยๆ 

ตลอดถึงปญหาทางสังคม  เพื่อพึงกําจัดบุคคลที่ยึดเอาประโยชนตนและพวกพองเปนใหญ ไมใสใจ

ผลกระทบตอสวนรวม ขาดความรับผิดชอบ เห็นผิดเปนชอบ ในขณะที่สังคมเปลี่ยนไป ประกอบกับ

ขาดความเขาใจหลักศีลธรรม และไมเห็นความสําคัญของศีลธรรม เพราะความโลภ โกรธ หลง เขา

ครอบงําจิตใจ ความคิดอานและความประพฤติหลายๆ อยาง ซึ่งแตกอนถือวาเปนความช่ัว ความผิด 

ไดกลายเปนสิ่งที่คนในสังคมยอมรับ แลวพากันประพฤติปฏิบัติโดยไมรูสึกสะดุง สะเทือน จนทําใหเกดิ

ปญหาและทําใหวิถีชีวิตมืดมนลงไป พวกเราชาวพุทธจะตองรวมกันแกไขปญหาน้ีอยางจริงจัง ตองยึด

หลักการใหมั่นคงที่จะไมทําสิ่งใดๆ ที่ช่ัวที่เสื่อม ตองกลาบากบั่นที่จะทําแตสิ่งที่เปนความดี เปนความ

ถูกตองและเปนธรรมเพื่อใหผลความประพฤติดีปฏิบัติชอบ บังเกิด เพิ่มพูนข้ึนและคํ้าจุนสวนรวมไวมิ

ใหเสื่อมทรุด หากใหกลับฟนคืนดีข้ึนไดเปนลําดับ เพื่อจุดมุงหมายสูงสุด คือ พระนิพพานตอไป 

๒.๘ คุณและโทษของศีล   

 กระบวนการเกิดของศีล เราไดทราบความหมาย ความสําคัญ องคประกอบและลักษณะของ

ศีลแลว ผูวิจัยจึงนําเอาคุณและโทษของศีลมาใหทราบวาศีลน้ันมีคุณหรือโทษอยางไร มีรายละเอียด

ดังตอไปน้ี 

   ๒.๘.๑  คุณของศีล ๕ 

 คุณของศีลน้ันมีความสําคัญมาก เพราะจะชวยในการควบคุมความโลภ  โกรธ หลงเปนตน 

ไดแสดงพฤติกรรมผิดศีลเปนเหตุใหการลักขโมย การกลาวเท็จ การฆาฟนกัน การประพฤติผิดในกาม

ก็เกิดข้ึน เมื่อมีความขัดแยงเชนน้ีข้ึนจึงไดมีขอบัญญัติหรือศีลข้ึน เพื่อใหคนในสังคมหรือชุมชนน้ันๆได

ยึดถือเปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีล ๕ จึงเกิดข้ึนเพื่อควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมและใชศีลเปน

เครื่องมือในการแกปญหาข้ันพื้นฐานตางๆ ที่จะพัฒนาข้ึนไปเปนปญหาในระดับสังคมตอไปเพราะศีล 

๕ น้ันเปนเครื่องมือในการกําจัดกิเลสข้ันหยาบของมนุษยไดในบางสวนแตไมทําใหกิเลสตัณหาของ

มนุษยหมดสิ้นไปได ศีลจึงเปนเพียงเครื่องมือข้ันพื้นฐานที่จะทําใหมนุษยพัฒนาตนเองใหไปสูเปาหมาย

สูงสุดของชีวิตได อันเปนกระบวนการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา 

 ผูที่รักษาศีล ๕ ไดจะไดรับการยกยองและชมเชย เปนที่รักของคนหมูมาก โดยคุณของศีล

จะเกิดข้ึนไดตองละเวนในการกระทํา เพื่อการเคารพในสิทธิข้ันพื้นฐานของสมาชิกในสังคมและดับ

ความเดือดรอนหรือปองกันความเดือดรอนของสมาชิกในสังคมโดยการละเวนเหตุแหงความเดือดรอน

น้ัน ๕ ประการ คือ   



๔๐ 

           ๑. เวนจากการฆา การทําลาย การเบียดเบียนใหผูอื่นไดรับความสินชีวิตหรือเดือดรอน

อยางเด็ดขาด เพื่อเคารพใหเกียรติในสิทธิแหงการมีชีวิตอยูในสังคมและในโลกรวมกันทั้งปองกัน

เหตุรายอันอาจเกิดจากความเคียดแคนของผูอืน่ เพราะความที่ตนถูกรังแกทํารายกอน 

          ๒. เวนจากมิจฉาชีพทุกชนิด เชน ลัก ฉอ โกง ฉกชิง ว่ิงราว เปนตน ทั้งน้ี เพื่อเคารพใน

สิทธิแหงการครอบครองทรัพยสินของบุคคลอื่นของบุคคลอืน่ที่เขาหามาไดดวยความสุจริตยุติธรรม 

            ๓. เวนจากการประพฤติผิดในทางกาม คือการลวงละเมิดในสตรีหรือบุรุษผูเปนภรรยา

หรือสามีของผูอื่นหรือเปนบุคคลตองหามดวยเหตุผลใดๆ เพื่อเคารพในสิทธิแหงการมีคูครอง เปน

หลักฐานตามกฎเกณฑของสังคมมนุษยผูเจริญดวยวัฒนธรรมและอารยธรรม 

            ๔. เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพูดยุแหยใหแตกความสามัคคี พูดคําหยาบคายเชน คํา

ดาคําลบหลูดูหมิน่เหยียดหยามและคําพูดเพอเจอเหลวไหลไรสาระ เพื่อเคารพในสิทธิแหงการไดรับ

ขาวสารที่ถูกตองดีงามของสมาชิกในสังคม ทั้งเปนการสรางความซื่อตรงใหเกิดข้ึนและสรางความ

เช่ือมั่นใหเกิดข้ึนในระหวางกัน 

         ๕. เวนขาดจากการเสพสิ่งมึนเมาใหโทษทุกชนิด อันเปนการบอนทําลายความมั่นคงทาง

สังคม ขอน้ีพระพุทธเจาทรงแสดงความฉิบหายอันเกิดจากการเสพสิ่งมึนเมาใหโทษอันเปนสวนปจเจก

บุคคลคุณของศีลขอน้ีไว ๖ ประการ คือ (๑) ไมทรัพยฉิบหายไปโดยไมจําเปน (๒) ไมกอความทะเลาะ

วิวาท (๓) ไมเกิดโรค เชน โรคตับแข็ง เปนตน (๔) ไมถูกดูหมิ่น ถูกติเตียนจากบัณฑิตชน   (๕) หมด

ความละอาย เพราะขาดสติสัมปชัญญะและ  (๖) ไมบั่นทอนกําลังปญญา เพราะสมองเสื่อมสภาพดวย

ฤทธ์ิแหงความมึนเมา 

 ดังที่กลาวมาจะเห็นไดวาศีล ๕ น้ันจะชวยปดชองทางมิใหเราความช่ัวหรือความเสียหายที่

เกิดข้ึนกับตนเองและผูอื่น กลาวคือ เพราะการรักษาศีลขอที่ ๑ ปองกันที่ที่ตนจะเสียเพราะความ

โหดราย การรักษาศีลขอที่ ๒ ปองกันที่ที่ตนจะเสียเพราะความมือไว การรักษาศีลขอที่ ๓ ปองกันที่ที่

ตนจะเสียเพราะความใจเร็ว  การรักษาศีลขอที่ ๔ ปองกันที่ที่ตนจะเสียเพราะความโกหก  การรักษา

ศีลขอที่ ๕ ปองกันที่ที่ตนจะเสียเพราะความหมดสติ สิ่งเหลาน้ียอมสามารถที่กระทําไดเมื่อรูจักรักษา

ศีล ๕ ใหบริบูรณเพื่อความสุขของตนเองและผูอื่น  

      ๒.๘.๒ โทษของศีล ๕ 

      การกระทําความช่ัวทางกาย ทางวาจาและทางใจ รวมทั้งความไมสํารวมในสิกขาบท

ทั้งหลาย ลวนแตเปนสาเหตุของการขาดศีล ดวยเหตุน้ี พระผูมีพระภาคตรัสกับอุบาสกอุบาสิกาชาว

ปาฏลิคามวา คหบดีทั้งหลาย ศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีลมีโทษ ๕ ประการ คือ (๑) บุคคลผูทุศีล มีศีล

วิบัติในโลกน้ี ยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพยใหญหลวง ซึ่งมีความประมาทเปนเหตุ (๒) กิตติศัพทอันช่ัว

ของบุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมกระฉอนไป (๓) บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ จะเขาไปยังบริษัทใด จะ



๔๑ 

เปนขัตติยบริษัทก็ตามพราหมณบริษัทก็ตาม คหบดี บริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมไมแกลวกลา

เกอเขินเขาไป  (๔) บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมหลงลืมสติตาย (๕) บุคคล ผูทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจาก

ตายแลว ยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

         คนที่ขาดศีลขอที่หน่ึง คือฆาและทํารายคนอื่นสัตวอื่น ยอมเดือดรอนในปจจุบันตองไดรับ

โทษ เชน ตองถูกกักขังอยูในเรือนจําและในอนาคต เมื่อตายไปก็เกิดในสถานที่ลําบากเชน เกิดในนรก 

เปนตน เมื่อเขากลับมาเกิดในโลกมนุษยเพราะเศษกรรมที่ยังเหลืออยู ทําใหเขาเปนคนอายุสั้นและมัก

ถูกฆาตาย   

        คนที่ขาดศีลขอที่สอง คือ ลักทรัพย ยอมเดือดรอนในปจจุบัน เชน การขโมยรถยนต

เจาของรถยนต ยอมเกิดความเสียดายและจองเวรหัวขโมย เมื่อเจาหนาที่ตํารวจจับไดก็ตองถูกจองจํา

อยูในเรือนจํา เมื่อตายไปก็ไปเกิดในอบาย มีนรก เปนตน เมื่อเขากลับมาเปนมนุษยเพราะเศษกรรมที่

ยังเหลืออยู ทําใหเขาเปนคนยากจนและถูกโกง ถูกปลนหรือถูกขโมย            

         คนที่ขาดศีลขอทีส่าม คือประพฤติผิดในกาม ยอมเดือดรอนในปจจุบัน คือทําใหเกิดความ

แตกแยกในครอบครัวและถูกปองราย เปนตน เมื่อตายไปก็ไปเกิดในอบาย มีนรก เปนตน  เมื่อเขา

กลับมาเกิดเปนมนุษย เพราะเศษกรรมที่ยังเหลือยูทําใหเขาเกิดการแตกแยกราวฉานในครอบครัว   

        คนที่ขาดศีลขอทีส่ี่ คือพูดเท็จหลอกลวงคนอื่นยอมเดือดรอนในปจจุบัน เชน การพูดยุยง 

ใหคนแตกความสามัคคี พูดใสความคนอื่นโดยไมมีมูล เมื่อมีคนทราบความเปนจริงแลว ก็ไมมีใคร

อยากเช่ือถือ บางคนถึงกับถูกจองจําอยูในเรือนจํา เมื่อเขาตายไปก็ไปเกิดในสถานทีล่ําบากมีนรก เปน

ตน เมื่อเขามาเกิดเปนมนุษย เพราะเศษกรรมที่ยังเหลืออยู ทําใหเขาถูกใสความ มักไดฟงแตเรื่องไม

จริง เพราะกรรมที่ตนทําไวมาใหผล   

 คนที่ขาดศีลขอทีห่า คือด่ืมสุราและเมรัยหรือของเสพติดใหโทษ ยอมเดือดรอนในปจจุบัน 

คือเสื่อมทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต ทรัพยยอมฉิบหายไปและกอใหเกิดความทะเลาะวิวาท ทั้งเปน

เหตุใหทําผิดศีลขออื่นไดงายข้ึนดวย เพราะเมื่อเมาก็มักขาดสติ บางคนถูกไลออกจากงาน บางคนก็

ตองพิการหรือตายไปบนทองถนนเปนจํานวนมาก ทั้งน้ีก็เพราะ ความประมาทเมื่อตายไปก็ไปเกิดใน

อบายมีนรก เปนตน เมื่อเขากลับมาเกิดเปนมนุษย เพราะเศษของกรรม ที่ยังเหลืออยู ทําใหเขาเปน

คนบาใบ สติไมสมบูรณ สมองเสื่อม เพราะกรรมที่ตนทําไวน้ันใหผล 

  คนที่ขาดศีลยอมสรางแตเวรภัยใหแกตนเองพระผูมีพระภาคไดตรัสถึงโทษแหง การละเมิด

ศีลหรือไมมีศีลไว ๕ ประการ คือ๖๔ (๑) แมตนก็ติเตียนตนเองได (๒) ผูรูใครครวญแลวยอมติเตียนได   

(๓) กิตติศัพทอันช่ัว ยอมกระฉอนไป (๔) หลงลืมสติตาย (๕) หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ 

วินิบาต นรก การขาดศีล ๕ น้ันมีโทษมากเพราะทําความเดือดรอนใหทัง้แกตนเองและผูอืน่ทัง้ในปจจุบัน

และอนาคต ในปจจุบันน้ันทําตนและสังคมใหเดือดรอนวุนวาย อีกทั้งยังกอใหเกิดความเดือดรอนในชาติ

                                                             
    ๖๔องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔๑/๓๘๔. 



๔๒ 

หนาดวย คือเมือ่ตายไปแลวก็ไปเกิดในที่ลําบากคือตกอบายมีนรก เปนตนตามกรรมที่ตนไดทําไว ดังที่

พระพุทธเจาไดตรัสยืนยันไววา “คนบางพวกยอมเขาถึงครรภ บางพวกมีกรรมอันลามก ยอมเขาถึงนรก 

ผูที่มีคติทีดี่ ยอมไปสูสวรรค ผูที่ไมมีอาสวะยอมปรินิพพาน” 

        พระพุทธศาสนายังมีขอปฏิบัติสําหรับผูที่ไดช่ือวาเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี  กลาวคือ 

แนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนเพื่อใหหลุดพนจากความเปนคนไมดีน่ันคือ การรักษาศีล ๕ ประการ 

ซึ่งศีล ๕ ขอน้ีเปนหลักควบคุมความประพฤติหรือพฤติกรรมเบื้องตนของมนุษย เปนหลักปฏิบัติ

เบื้องตนสําหรับใหมนุษยต้ังอยูในคุณธรรมเพื่อใหกาวหนาตอไปในการประพฤติความดีอื่นๆ ศีล ๕ จึง

เปนขอกําหนดความประพฤติอยางตํ่าของมนุษย เปนขอกําหนดเทาที่จําเปนพอที่จะใหสังคมมนุษยอยู

กันไดโดยปกติสุข มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินปลอดภัยตามสมควร ปญหาสิ่งเสพติด และ

ปญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน อบายมุขจะสามารถแกไขไดดวยการพัฒนาโดยใชหลัก

เบญจศีล  ศีล ๕ ประการจึงเปนระเบียบความประพฤติ ความเปนอยูทั้งสวนตัวและสวนที่เกี่ยวของ

กับสภาพแวดลอม การทํามาหากินเลี้ยงชีพ เปนลักษณะที่กําหนดข้ึนเพื่อปดกั้น โอกาสไมใหบุคคลทํา

ความช่ัว สงเสริมการทําความดี เพื่อจะเอื้อประโยชนตอการดํารงอยูของบุคคลและสังคม การอยู

รวมกันดวยดีระหวางมนุษย ศีลตามความหมายพระพุทธศาสนาจึงมีลักษณะสําคัญอยู ๓ ประการ คือ 

           ๑) ทําใหเกิดสภาพความเปนอยูที่เกื้อกูลแกการปฏิบัติกิจตางๆ เพื่อเขาถึงจดหมายที่ดีงาม

ตามลําดับ จนถึงจุดมุงหมายสูงสุดในชีวิต 

           ๒) ทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชนน้ันอยูรวมกันดวยดี สังคมสงบเรียบรอยสมาชิกตาง

ดํารงอยูดวยดี และมุงหนาปฏิบัติกิจตน โดยสะดวก 

            ๓) ฝกหัดขัดเกลาตนเองทําใหกิเลสเบาบางลง ดวยการควบคุมยับย้ังสังวร ปรับการ

แสดงออกทางกาย วาจาใหเอื้อตอสภาพการเปนอยูที่เกื้อกูลกันและอยูรวมกันในสังคมดวยดี๖๕ 

          ศีล ๕ จึงมีสาระที่มุงเพื่อการไมเบียดเบียน ทํารายกัน ซึ่งเปนข้ันตนที่สุดของการสราง

สภาพแวดทางสังคมที่ดี ตลอดทั้งสัมพันธภาพและความเคารพในสิทธิและการดํารงชีวิตของคนใน

สังคม ศีล ๕ จึงเปนขอกําหนดที่อาจเรียกวาเปนการจัดระเบียบทางสังคมที่ลึกซึ้งมากกวากฎหมายศีล 

๕ จะควบคุมความประพฤติของคนทั้งดานการแสดงออกทางกาย และการแสดงออกทางวาจาขณะที่

การจัดระเบียบทางสังคมมุงเพียงแคการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพและพฤติกรรมมนุษยทางกาย

เทาน้ัน 

 

 

                                                             
    ๖๕พระพรหมคุณาภรณ , วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๒๐),

หนา ๔๒๐. 



๔๓ 

๒.๙  อานิสงสของศีล ๕ 

    ศีลในพระพุทธศาสนาน้ัน แบงออกเปนศีลสําหรับบรรพชิต เรียกวา อนาคาริยวินัย

กลาวคือ ศีลสําหรับผูไมครองเรือน และศีลสําหรับคฤหัสถ เรียกวา อาคาริยวินัย กลาวคือ                      

ศีลสําหรับผูครองเรือน ซึ่งถือเปนกฎกติกามารยาทหรือระเบียบวินัยทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ ผูดํารง

อยูในพระพุทธศาสนา จะตองประพฤติปฏิบัติเพื่อความเจริญและความสงบสุขทั้งแกตนและสังคมคน

รอบขาง ถาบรรพชิตและคฤหัสถปฏิบัติตนต้ังอยูในศีลอยางสม่ําเสมอและเปนปกติแลว อานิสงสแหง

การปฏิบัติตนอยูในศีลอยางเครงครัดน้ัน ยอมบังเกิดมีแกผูปฏิบัติอยางแนนอนอานิสงสศีลจะบังเกิด

แกผูปฏิบัติมากนอยเพียงใด ยอมข้ึนอยูที่การปฏิบัติของผูน้ันดวยถึงแมจะปฏิบัติตนต้ังอยูในศีลเพียง

ขอเดียวน้ัน หากปฏิบัติไดอยางเครงครัด ก็ยอมไดรับอานิสงสเชนเดียวกัน ผูวิจัยไดวิเคราะหศีลใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาถึงอานิสงสแหงการรักษาศีล ตามลําดับ พอสรุปเปนประเด็นไดดังน้ี คือ 

            ๑. บุคคลเมื่อถึงพรอมดวยศีลแลว ผลหรืออานิสงสของศีลน้ันก็จะเปนปจจัยเพื่อบรรลุถึง 

มนุษยสมบัติ และทรัพยสมบัติ อันไดแก การมีรางกายสมบูรณ มีทรัพยสินสมบูรณ ไมมีโรค

เบียดเบียน ชีวิตมีความสุขตามอัตภาพและฐานะ มีเพื่อนฝูงบริวารรักใครมากมาย ตลอดถึงเปนผูมี

ชาติตระกูลอันสูงสง 

          ๒. บุคคลเมื่อถึงพรอมดวยศีลแลว ผลหรืออานิสงสของศีลน้ันก็จะเปนปจจัยเพื่อบรรลุถึง

สวรรคสมบัติ หรือทิพยสมบัติ คือ การไดไปบังเกิด ในสุคติโลก สวรรค ตลอดถึงการไดบังเกิดในพรหม

โลกช้ันตาง ๆ โดยใจความก็คือการไดสมบัติอันเปนทิพยทุกยาง เชน รูปทิพย อายุทิพยอาหารทิพย 

เปนตน หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวาประโยชนในโลกหนา 

           ๓. บุคคลเมื่อถึงพรอมดวยศีลแลว ผลหรืออานิสงสของศีลน้ันก็จะเปนปจจัยเพื่อบรรลุถึง

นิพานสมบัติ หรือ ปรมัตถะ ไดแกประโยชนยางสูงสุด คือวิมุตติ ความหลุดพนจากอาสวกิเลส ทั้งปวง

โดยเด็ดขาด 

 อีกนัยหน่ึง กลาวคือ อานิสงส หมายถึง ประโยชนที่พึงจะไดรับและกอใหเกิดความสุข

ความสบายใจ สวนศีลน้ัน หมายถึง ความเปนปกติทางกาย วาจา และศีลยังเปนบอเกิดแหงคุณงาม

ความดีทั้งหลายและจัดวาเปนประธานแหงธรรมทั้งปวง ดังน้ัน คนที่ประพฤติปฏิบัติอยูในศีลเปนปกติ

น้ัน ยอมไดรับอานิสงสของศีลอยางแนนอน ซึ่งอานิสงสของศีล ก็คือทําใหผูปฏิบัติไมมัวหมอง 

ผิวพรรณผองใสไมเปนคนมือไว ทําใหครอบครัวเปนสุข เปนคนซื่อสัตย มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ ไม

เปนคนหลงลืมงาย ชวยทําใหผูปฏิบัติเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนตน 

 

 

 



๔๔ 

๒.๑๐  สรุป 

         สรุปไดวาหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ความหมายของศีลที่ปรากฏในคัมภีร

พระไตรปฏกในหมวดของพระวินัย  ศีล ๕ หมายถึง สิ่งที่ทําใหเกิดความเปนปกติ ของดเวนจากบาป

ทั้งหลายทั้งปวง สํารวมอดทนอดกลั้นตอโลภะ โทสะ โมหะ ไมลวงละเมิดผูอื่นดวยกาย หรือดวยวาจา 

เพื่อใหเกิดความปกติ เรียบรอย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเน้ือรอนใจทั้งตนเองและผูอื่น เปน

ขอฝกขอปฏิบัติเบื้องตนในชีวิตประจําวันสําหรับฆราวาสเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาให

ต้ังอยูในความดีงาม สงบ และเปนฐานปฏิบัติธรรมในข้ันสูงตอไป ประกอบดวย ๕ ขอ คือ 

 ๑. ดานการละเวนจากการฆาการสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย รวมทั้ง

รณรงคชักชวนหามปราม ใหผูอื่นละเวนดวย (ปาณาติปาตา เวรมณี) 

 ๒. ดานการละเวนจากการลักขโมย เบียดบังแยงชิง ไมประทุษรายตอทรัพยสิน ทั้งยัง

ชวยเหลือดูแลทรัพยสินและผลประโยชนของสวนรวม (อทินนาทานา เวรมณี) 

 ๓. ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกามไมประทุษรายตอของรักของหวงอันเปนการ

ทําลายเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนวงศตระกูลใหเสื่อมเสีย(กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

 ๔. ดานการละเวนจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวงไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสุขของ

เขาดวยวาจา ทั้งยังพูดดวยความปรารถนาดีและจริงใจ (มุสาวาทา เวรมณี) 

   ๕. ดานการละเวนจากเครื่องดองของเมา สิ่งเสพติด อันเปนเหตุใหเกิดความประมาทมัว

เมา กอความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ รวมทั้งรณรงคชักชวนผูอื่นใหละเวนดวย (สุรา

เมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 

         ดังที่พระพุทธองคทรงสอนวา ศีลอันบุคคลศึกษาดีแลว สั่งสมดีแลว ยอมนําสมบัติทั้งปวง

มาใหในโลกน้ี และใหเกิดความบริสุทธ์ิแหงพรหมจรรยสําหรับปฏิบัติธรรมใหย่ิงข้ึนไป โดยศีลมี

ความสําคัญ กลาวคือศีลเปนการขัดเกลากิเลสอยางหยาบเพื่อมิใหลวงออกมาทางกายและวาจา และ

ศีลทําใหปราศจากเวรภัย  ทําใหเปนคนมั่งค่ังต้ังหลักฐานได  ทําใหถึงความดับทุกขเย็นใจได ศีลทําให

ช่ือเสียงที่ดีงามฟุงไป ผูมีศีล จะเขาไปในสังคมใด ยอมเปนผูแกลวกลา องอาจไมเกอเขิน  ผูมีศีล เมื่อ

ตายยอมเขถึงสุคติภพ (โลกสวรรค) และผูมีศีลไมหลงตาย สําหรับโทษของการไมรักษาศีล คือ  ผู

ผลาญชีวิตสัตวจนเคยชินเปนอาจิณ เมื่อจากโลกน้ีไปแลวก็จะไปตกนรกเกิดเปนเปรต หรือสัตว

เดรัจฉาน และเมื่อสิ้นกรรมก็จะกลับมาเกิดเปนมนุษย จะตองโทษอยางเบาที่สุดคือ ทําใหอายุสั้น  ผู

ลักทรัพยจนเคยชินเปนอาจิณ เมื่อไดละสังขารจากโลกน้ีไปก็จะตกนรกและเปนเปรต หรือเปนสัตว

เดรัจฉาน เมื่อสิ้นกรรมแลว ถาไดเกิดมาเปนมนุษยอีกจะไดรับโทษอยางเบาคือ ฉิบหายทรัพย และ

เปนคนลมละลายสิ้นเน้ือประดาตัว ผูนอกใจคูครองเปนอาจิณ เมื่อจากโลกน้ีไปแลวจะไปตกนรก ถา

ไดกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก ก็จะตองโทษอยางเบาที่สุดคือ ถูกจองเวร ผูผิดศีลขอสี่ คือมุสา น้ัน เมื่อ



๔๕ 

จากโลกน้ี จะไปตกนรก เปนเปรตหรือเปนสัตวเดรัจฉาน และเมื่อสิ้นกรรมแลวกลับมาเกิดเปนมนุษย

อีก จะตองโทษอยางเบาที่สุดคือ เปนคนถูกกลาวหาดวยความเท็จตางๆ ผูที่ชอบด่ืมสุราเปนประจํา 

เมื่อจากโลกน้ีไป จะไปตกนรกเปนเปรต เมื่อหมดกรรมก็จะกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก เพื่อใชกรรมใน

เมืองมนุษยตอไป 

 

 


